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Einleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

schon, dass Sie sich Zeit nehmen, gemeinsam mit uns auf das vergangene Jahr 2019

in unseren Suchtberatungsstellen Bad Doberan und Kihlungsborn zurtickzublicken.

,WENN ES DIR NICHT GEFALLT, WIE DIE DINGE SIND: BEWEG DICH! DU BIST
KEIN BAUM.*

Jim Rohn

Getreu diesem Sprichwort nutzten auch im vergangen Jahr viele Menschen die
Maglichkeiten unserer Suchtberatungsstellen in Bad Doberan und Kuhlungsborn.

In unserer taglichen Arbeit versuchen wir, Selbstbetroffene und Angehdrige von
Menschen mit einer Abhangigkeitsproblematik zu motivieren, sich von eingefahrenen
Gewohnheiten zu befreien und neue Wege auszuprobieren. Veranderung ermdglicht
den Ausstieg aus einem auf Suchtmittel oder siichtige Verhaltensweisen fokussierten
Leben und tragt damit zu einer bedeutsamen Erhohung der Lebensqualitat bei.

Wir konnten allen Hilfesuchenden ein umfangreiches, individuelles Angebot zur
Verfugung stellen. Dazu zahlten neben der personlichen Beratung unsere
vertrauensvolle  Onlineberatung, unser Fuhrerscheinseminar, sowie diverse
Préaventions- und Schulungsangebote.

Bestehende Kooperationen mit Amtern, Behorden, Vereinen und Offentlichen
Einrichtungen konnten auch im vergangenen Jahr fortgesetzt und ausgebaut werden.
Neben unserer Haupttatigkeit, der Einzel- und Gruppenberatung, war auf3erdem ein
besonderes MaR an Offentlichkeitsarbeit notwendig, da vor allem im Zusammenhang
mit unserem regionalen Standort und dem weitlaufigen Einzugsgebiet, der personliche
Kontakt zu den Gemeindevertretern und zentralen Personen des sozialen Lebens im
Ort von nicht zu unterschatzender Bedeutung ist.

Wir freuen uns, lhnen im Folgenden einen Einblick in unsere Arbeit in den erwahnten

Standorten geben zu kdnnen.



1 Auslastung der Suchtberatungsstelle

Der vorliegenden Auswertung liegen die Daten aller Klienten zugrunde, die im Jahr

2019 in unserer Beratungsstelle ein Hilfsangebot in Anspruch nahmen.

Die Auswertung basiert auf EBIS, dem Einrichtungsbezogenen Informationssystem

(Alle Zahlen in Klammern sind die Vergleichszahlen aus dem Vorjahr).

1.1 Klienten
2019 2018 2019 2018
Bad Bad Doberan | Kilhlungsborn | Kithlungsborn
Doberan
Klientenzahl (gesamt) 226 184 92 104
Ubernahmen aus dem 36 32 21 29
Vorjahr
Zugéange 190 152 71 75
Ubernahmen ins Folgejahr 39 37 12 23
Klienten mit eigener 172 144 66 78
Problematik
Erstbehandelte 71 48 24 29
Wiederbehandelte 101 96 42 49
mit vorheriger Entgiftung 75 66 40 60
mit vorheriger stationarer 63 40 17 21

Therapie




Das folgende Diagramm zeigt die Entwicklung der Zahl der Klienten und
Bezugspersonen im Zeitraum von 2007 bis 2019 fir die Beratungsstellen Bad Doberan
(erste Grafik) und Kihlungsborn (zweite Grafik). Es wird deutlich, dass die Zahl der
Hilfesuchenden in Bad Doberan in den letzten Jahren stark gestiegen ist. In

Kihlungsborn steigen die Zahlen seit 2016 wieder deutlich an.

Entwicklung der Zahl der Klienten und Bezugspersonen
Bad Doberan

Entwicklung der Klientenzahlen

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Kuhlungsborn

Entwicklung der Klientenzahlen

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019




1.2 Bezugspersonen

Bad Doberan 2019 2018
Bezugspersonen 54 26
Kuhlungsborn 2019 2018
Bezugspersonen 26 26
1.3 Gespréachskontakte
Bad Doberan 2019 2018
Anzahl| der Gesamtkontakte 906 859
Individualkontakte 651 585
Gruppenkontakte 255 274
Kuhlungsborn 2019 2018
Anzahl| der Gesamtkontakte 289 428
Individualkontakte 289 347
Gruppenkontakte 0 54




2. Daten und Zusammensetzung der Zielgruppen

2.1 Psychische und Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen nach
ICD 10
Bad Doberan

Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope
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2.2 Altersstruktur der Klienten

Bad Doberan
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Kuhlungsborn
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2.3 Verteilung der Geschlechter der Klienten sowie Bezugspersonen

Bad Doberan

GESCHLECHTERVERTEILUNG

weiblich
42%

mannlich
58%

Kuhlungsborn

GESCHLECHTERVERTEILUNG

weiblich
39%

mannlich
61%



2.4. Schulbildung / Berufsausbildung / Abschlisse der Klienten

Bad Doberan

SCHULBILDUNG

M Derzeit in Schulausbildung

M ohne Schul-abschluss abgegangen

M Hauptschul-/ Volksschulabschluss

M Realschul abschluss / Poly- technische

Oberschule

M (Fach-) Hochschul reife / Abitur

M Anderer Schul abschluss

Kuhlungsborn

SCHULBILDUNG

M Derzeit in Schulausbildung

M ohne Schul-abschluss abgegangen
23%

M Hauptschul-/ Volksschulabschluss

M Realschul abschluss / Poly- technische
Oberschule

M (Fach-) Hochschul reife / Abitur

M Anderer Schul abschluss
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Berufsausausbildung / Abschliisse der Klienten

Bad Doberan

HOCHSTER AUSBILDUNGSABSCHLUSS

9% 9% M noch keine Ausbhildung begonnen

M Derzeit in Hochschul- oder Berufs-
aushildung

M Keine Hochschul- oder Berufs-
aushildung abgeschlossen

M Betrieblicher Berufs-abschluss

M Meister / Techniker

71% M Akademischer Abschluss

Kuhlungsborn

HOCHSTER AUSBILDUNGSABSCHLUSS

8% 14% M noch keine Ausbildung begonnen

M Derzeit in Hochschul- oder Berufs-
aushildung

M Keine Hochschul- oder Berufs-
aushildung abgeschlossen

M Betrieblicher Berufs-abschluss

M Meister / Techniker

68% M Akademischer Abschluss
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2.5 Vermittlung in weiterfihrende Hilfen

Ein zentraler Bestandteil des Leistungsspektrums unserer Suchtberatungsstelle liegt in
der Motivationsarbeit fir eine weitergehende Behandlung der Betroffenen sowie in der
Vermittlung in entsprechende Einrichtungen. Die Aufnahme in eine Reha-Klinik bedarf
einer vorherigen Antragstellung beim Kostentrager, zu der auch das Erstellen eines
Sozialberichtes gehort, was ebenfalls in den Aufgabenbereich der Suchtberatung fallt.

Insgesamt wurden 2019 von uns 25 (Vorjahr 27) Klienten in weiterfihrende Hilfen

vermittelt.

2.5.1 Vermittlung in Therapie

2019 2018
Stationare Therapie 20 20
Teilstationare Therapie 5 2
Ambulante Therapie 0 5
Therapie (gesamt) 25 27

2.5.2 Ambulante Nachsorge

Die ambulante Nachsorge ist ein Angebot fir Menschen nach reguléar abgeschlossener
stationdrer oder ganztdgig ambulanter Entwdhnungsbehandlung. Sie dient der
Sicherung der Therapieerfolge und in diesem Sinne der Nachhaltigkeit der
Behandlung. Vorrangiges Ziel ist die Stabilisierung der Abstinenz und die soziale und
berufliche Reintegration.

Die ambulante Nachsorge wird in unserer Beratungsstelle tberwiegend in Form von

Gruppengesprachen durchgefihrt, bei Bedarf sind auch Einzel-, Paar- oder
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Familiengesprache mdoglich. Zum Abschluss wird der Ubergang in die Selbsthilfe
thematisiert und bei bestehender Bereitschaft der/des Betroffenen auch angebahnt.

Im Jahr 2019 konnten wir weiterhin durchgangig ein Gruppenangebot in Bad Doberan
anbieten.

In Kidhlungsborn fanden sich nicht ausreichend Klienten fur eine Nachsorgegruppe,
sodass diese Betroffenen entweder in die Gruppe in Bad Doberan vermittelt oder im
Einzelgespréach betreut wurden.

Im Berichtsjahr wurde die ambulante Nachsorge in Bad Doberan von 14 (13) Klienten
genutzt. Ein Klient trat die bewilligte Nachsorge nicht an.

In Kdhlungsborn wurden 2019 4 (4) Klienten in der ambulanten Nachsorge in

Einzelgesprachen bereut.

2.5.3 Ambulante Rehabilitation

Die ambulante Rehabilitation Sucht ist ein Therapieangebot der

Evangelischen  Suchtberatung fiur alkohol-, drogen- und e
medikamentenabhangige Menschen. Eine ambulante Behandlung |
hat den Vorteil, dass Betroffene wahrend der Therapie in ihrem
gewohnten Lebensalltag verbleiben kénnen und bietet damit eine
enge Verzahnung zwischen der therapeutischen Arbeit und der
Lebensrealitat. Sie ist indiziert bei Klienten mit noch bestehendem
sozialem Umfeld und bietet sich insbesondere flr Berufstatige an, die ihren
Arbeitsplatz nicht langerfristig verlassen wollen oder kdnnen.

Die ambulante Therapie wird vom Kostentrager zunachst fir 6 bis 9 Monate bewilligt
und kann bei Bedarf verlangert werden. Das Therapiekonzept beinhaltet neben einer
wochentlichen  Gruppensitzung  auch 14-tagige Einzelgesprache  sowie
Angehdrigengesprache auf Bedarf.

Die ambulante Rehabilitation findet weiterhin schwerpunktmafig in der Beratungsstelle
in Rostock statt, wo sich die Therapiegruppe wdchentlich trifft. Die Begleitung im
Rahmen der Einzelgesprache ist aber derzeit auch in der Beratungsstelle in Bad
Doberan maglich.

Die wochentlichen Gruppensitzungen in der ambulanten Reha wurden im Co-
Therapeuten-Setting durchgefihrt. Einzelne Einheiten zur Psychoedukation wurden
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durch den Psychologen sowie den Facharzt der ambulanten Rehabilitation
tbernommen.

Die Klientenzahlen in der ambulanten Rehabilitation waren im Jahr 2019 rucklaufig. Im
Landkreis Rostock konnte sich im Berichtsjahr kein Klient (Vorjahr 6) fir eine
ambulante Rehabilitation entscheiden, bzw. interessierte Klienten verfligten nicht Uber
eine ausreichende Stabilitat, sodass schlussendlich keine ambulante Behandlung
beantragt werden konnte.

Drei bereits im Vorjahr vermittelte Klienten wurden 2019 im Landkreis im Rahmen von

Einzelgesprachen fur die ambulante Rehabilitation betreut.

2.5.4 Erganzende Angebote

2.5.4.1 Vertrauliche Onlineberatung

Onlineberatung bietet eine ideale Mdglichkeit fur
den Erstkontakt und hilft Hemmschwellen

abzubauen. Menschen, die eine gewisse Distanz
zur beratenden Person wollen oder aufgrund von Kontakt- oder Beziehungsangsten
nie eine Beratungsstelle aufsuchen wirden, kdnnen diese Form professioneller Hilfe in
Anspruch nehmen.

Die Evangelische Suchtberatung verflgt seit 2010 bereits Uber dieses zeitgemale
Beratungsangebot. Das Kontaktformular ist ber www.evangelische-
beratung.info/suchthilfe-rostock, tber die Seite der Evangelischen Suchtkrankenhilfe
Mecklenburg-Vorpommern sowie die Website der Evangelischen Suchtberatung zu
finden. Ratsuchende kdnnen Uber ein verschlisseltes und geschiitztes Formular
Kontakt zu einem Berater der Suchtberatungsstelle aufnehmen.

Im Vordergrund steht zun&chst der Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses zwischen
Klient und Berater. Wenn sich herausstellt, dass die Online-Beratung nicht
ausreichend ist, bieten wir den Klienten die Fortsetzung der Beratung in einem
personlichen Gespréach in der Beratungsstelle an.

Der mit der Onlineberatung verbundene Zeit- und Arbeitsaufwand kann mit dem eines
personlichen Beratungsgespraches gleichgesetzt werden.

Im letzten Jahr wurde die Onlineberatung von 23 (33) Klienten genutzt.

14



2.5.4.2 Beratung bei problematischer Mediennutzung

Die Beratung von Klienten und Bezugspersonen bei problematischer bzw.
pathologischer Mediennutzung ist ein spezielles Angebot unserer Beratungsstelle. Wir
bieten Unterstitzung in Form von Einzelgesprachen und bei der Weitervermittlung in
Therapie an.

2019 wurden in Bad Doberan 6 (1) Klienten zu dieser Thematik beraten, in
Kuhlungsborn waren es 2 (0) Klienten. Hierbei wird deutlich, dass die Zahl der
Hilfesuchenden bei pathologischen Mediengebrauch im Vergleich zum Vorjahr stark

gestiegen ist.

2.5.4.3 Beratung bei Essstorungen

Die Beratung von Menschen mit Essstorung nimmt zusammen mit dem Thema
Pathologischer Medienkonsum einen inhaltlichen Schwerpunkt der Arbeit der
Evangelischen Suchtberatung ein. Wir verstehen Essstorungen als psychosomatische
Erkrankung mit Suchtcharakter, die sich vor dem Hintergrund einer multifaktoriellen
Genese entwickeln. Alle Formen der Essstérung - Anorexia nervosa (Magersucht),
Bulimia nervosa (Ess-Brechsucht), Binge-Eating (Essanfélle) sowie Mischformen und

unspezifische ,sonstige Essstorungen® - kbnnen Inhalt von Beratungsgesprachen sein:

Neben der Einzelberatung gibt es eine Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Essstorungen in Rostock, in die bei Interesse und entsprechenden
Zugangsvoraussetzungen vermittelt werden kann. Die Vermittlung in die
Selbsthilfegruppe erfordert ein personliches Vorgesprach mit einem/er Suchtberater/in.
Nach wie vor sind die Klientenzahlen im Bereich der Essstorungsberatung gering. Im
Jahr 2019 wurde dieses Angebot von 2 Betroffenen in Anspruch genommen, in einem

Fall aufgrund einer Anorexie, im anderen Fall aufgrund einer Bulimie.

2.5.4.4 Aufsuchende Arbeit im Krankenhaus

Einmal wochentlich bietet die Evangelische Suchtberatung eine Sprechzeit auf den
Stationen 4 und 5 der Klinik fiir Innere Medizin im Krankenhaus Hohenfelde an, welche

auch im Jahr 2019 weiterhin fortgesetzt wurde. Ein Suchtberater war vor Ort, suchte
15



Patienten des Krankenhauses auf, die uns durch das Pflegepersonal oder den
Sozialdienst zugewiesen wurden bzw. sich selbst gemeldet haben und fihrte
Beratungsgesprache mit diesen durch.

In Zeiten, in denen aufgrund Krankheit/Urlaub/Vertretungssituationen die reguléare
Sprechzeit nicht abgedeckt werden konnte, wurde der telefonische Kontakt zum
Krankenhaus aufrechterhalten, um Bedarfe abzufragen und es wurden

Ausweichtermine fur Patienten in der Beratungsstelle abgesprochen.

Inhalte und Ziele der Beratungsgesprache waren:

e Bekanntmachen der Hilfsangebote der Ev. Suchtberatung und Abbau von
Hemmschwellen durch den personlichen Erstkontakt

e Motivation zur Inanspruchnahme der Angebote der Suchtberatung bzw. auch
anderer / weiterfuhrender Hilfsangebote

e je nach Situation und Motivation des Patienten: erste Erorterung der Situation
des Betroffenen und darauf aufbauend erste Vorschlage/Angebote zu weiteren
individuell passenden Unterstitzungsmaoglichkeiten

e Dbei Bedarf und Interesse direkte Vereinbarung eines Folgetermins in der

Beratungsstelle

In Zahlen stellt sich die Arbeit im Krankenhaus Bad Doberan im Jahr 2019
folgendermal3en dar:

e 44 (37) x Sprechzeit vor Ort durch Mitarbeiter der ESR

e 37 (41) Patienten wurden persoénlich beraten

e 18 (8) davon, also circa die Hélfte aller Beratenen, suchten ausgehend von der
Erstberatung den weiteren Kontakt und kamen zu mindestens einem Termin in

die Beratungsstelle
e 8 (4) Betroffene entschieden sich fir die Beantragung einer

Entwbhnungsbehandlung (sowohl stationér, teilstationér als auch ambulant)
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2.5.4.5 Beratung bei Fiuhrerscheinverlust aufgrund Alkohol- und Drogenkonsum

Die Evangelische Suchtberatung bietet Klienten, die durch ihre Alkohol- oder
Drogenproblematik den Fuhrerschein verloren haben, Beratung R s

und Hilfe an.

Um den aktuellen Richtlinien und Bestimmungen der MPU-
Beratungsstellen gerecht zu werden nahm ein Mitarbeiter an einer =

6-tagigen Weiterbildung zur Fachkraft fur qualifizierte MPU-
Beratung nach GVS-Standards teil.

Wir unterstutzen die Klienten zum einen bei der Aufarbeitung ihrer §
Suchtproblematik und bieten au3erdem eine gezielte Vorbereitung .
auf die Medizinisch Psychologische Untersuchung (MPU) an.
Die Seminare zur Wiedererlangung des Fihrerscheins wurden in Einzelgesprachen
durchgefuihrt. Die Vermittlung erfolgt Uber die StralRenverkehrsbehtérde bzw. die
Fuhrerscheinstelle, Rechtsanwélte oder Mundpropaganda. So wurden uns im
Berichtsjahr 14 (11) Klienten vermittelt, von denen 8 das Seminar durchgefuhrt haben.
Die anderen Klienten befinden sich nach dem  Erstgesprach im
Abstinenzkontrollprogramm, wurden weitervermittelt (Punkteabbau) oder entschieden

sich gegen die Durchfiihrung des Vorbereitungsseminares.
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2.6 Problembereiche der Klienten

Bad Doberan

Problembereiche der Klienten

180
160
120

Kuhlungsborn

Problembereiche der Klienten
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2.7 Darstellung der Kinder insgesamt

Bad Doberan

Minderjdhrige Kinder im Haushalt 2019
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3 Auswertung weiterer Daten

3.1 Pravention nach dotsys

Das 2014 landesweit eingefiihrte Dokumentationssystem Dot.Sys 3.0 wird seit 2017
Uberarbeitet und soll in unserer Beratungsstelle nach der Uberarbeitung wieder
angewandt werden. Insgesamt fihrten unsere Mitarbeiter im Berichtsjahr 7 (11)

PraventionsmalRnahmen durch.

Veranstaltungen und Zielgruppen zu den durchgefihrten Mal3hahmen:

Nr. Datum Ort Thema .
1 29.01.2019 KGhlungsborn Sucht allgemein 27
2 11.03.2019 Bad Doberan Medientage 98
3 12.03.2019 Bad Doberan Medientage 77
4 | 16.05.2019 Neubukow (Mulégﬁizt"’:)”rgei':cﬂzlung) 16
5 28.05.2019 Rethwisch Thementag ,,bleib sauber” 52
6 13.06.2018 Neubukow Onlinespiele 19
7 13.06.2019 Neubukow Alkohol 17
8 26.09.2019 Neubukow Sucht und Abhangigkeit 35
9 28.10.2019 Rerik Cannabis 41
10 07.11.2019 Neubukow Sucht und Abhangigkeit 33
11 11.11.2019 Bad Doberan ESSS‘(‘;ETL'G?SCCP‘;UT:)"M 14
12 19.12.2019 Neubukow Sucht und Abhéangigkeit 16
13 19.12.2019 Neubukow Mediensucht 18
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3.2 Projekte
3.2.1 Projekt ,,Neue Zugangswege “

Gegenstand dieses Projektes ist, fir einen von Sucht Betroffenen im Landkreis
Rostock einen einfachen und akzeptablen Zugang zum Hilfesystem zu finden. Bei
vielen Betroffenen wird eine Abhé&ngigkeitserkrankung erst entdeckt, wenn sie in ein
Krankenhaus eingewiesen werden. Aus zeitlichen und personellen Grunden sind die
Mitarbeiter bzw. Sozialdienste der Allgemeinkrankenhdauser jedoch mit einer
Antragstellung oder Vermittlung in die Suchthilfe haufig Gberfordert. Deshalb sollte die
Friherkennung und Versorgung von alkoholgefahrdeten und abh&ngigen Menschen

im Allgemeinkrankenhaus durch uns unterstiutzt werden.

Auch im Berichtsjahr haben wir uns weiter bemiht, die bereits bestehende
Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus Bad Doberan zu intensivieren.

In einem personlichen Beratungsgesprach im Krankenhaus Bad Doberan zwischen
unserer Geschéftsfuhrerin Fr. Schréder, unserer Mitarbeiterin Fr. Trompler sowie der
Mitarbeiterin des Sozialdienstes des Krankenhauses Bad Doberan wurden die
bisherigen Form der Zusammenarbeit und Madoglichkeiten der Verbesserung
besprochen. Im Ergebnis konnte die Sprechzeit qualitativ besser gestaltet werden. Fir
Beratungsgesprache wird nun durch das Krankenhaus i.d.R. ein separater Raum zur
Verfligung gestellt, sodass diese ungestért und nicht mehr ,am Krankenbett®
stattfinden. Zudem bespricht das Pflegepersonal vorab mit infrage kommenden
Patienten, ob Interesse an einem Beratungsgesprach besteht. Diese Veranderungen
hatten vermutlich Einfluss auf die Tatsache, dass sich ein deutlich hoherer Teil der
erreichten Patienten fur eine nachfolgende Betreuung durch unsere Beratungsstelle

sowie teilweise auch fur weiterfihrende Behandlungsschritte entscheiden konnte.

Des Weiteren wurden die regelmaldigen Treffen und der Erfahrungsaustausch / die
Netzwerktreffen mit dem Koordinator des Projektes der ESM und den anderen am
Projekt beteiligten Suchtberatungsstellen (Erfahrungsaustausch aus anderen
Einrichtungen) beibehalten.

Es wurde in weiterer Projektflyer entwickelt, der pragnant und tbersichtlich Wege des
Ansprechens von Suchtproblemen veranschaulicht und damit als Handreichung fur

Mitarbeiter/innen des Krankenhauses dienen kann.
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3.2.2 Projekt GeSA - Frauen im Kreislauf von Sucht und Gewalt

Verbund zur Unterstiitzung von Frauen
im Kreislauf von Gewalt und Sucht
Modeliprojekt 2015 - 2017 gefordert durch

das Bundesministerium far Gesundheit

Das Bundesmodellprojekt GeSA (Gewalt-Sucht-Ausweq) wurde vom
Bundesministerium fur Gesundheit von 2015-2018 gefdrdert.

Im Jahr 2019 endete die Forderung des Bundesministeriums. Somit standen keine
gesonderten Arbeitsstunden fir die Netzwerkarbeit mehr zur Verfigung. Die
FortfUhrung des Projektgedankens und der bestehenden Kooperationen waren fir uns
dennoch auch im zurlckliegenden Jahr bedeutsam. Durch die Projektleiterin Frau
Antoniewski wurde in Zusammenarbeit mit dem Kooperationsteam ein Konzept fur ein
Folgeprojekt (Coachingteams Sucht/Gewalt zur Unterstitzung gewaltbetroffener
Frauen mit einer Suchtmittelproblematik) erarbeitet, das zur Prufung bei der DRV Nord
eingereicht wurde.

Die Fortfuhrung der regelmaRigen Netzwerktreffen wurde von den beteiligten
Einrichtungen Ende 2018 beschlossen. Dementsprechend wurden drei Fachforen fur
das Jahr 2019 geplant und durchgefiihrt, eines davon in unserer Suchtberatungsstelle.
Dies gab uns die Gelegenheit, unser Beratungs- und Behandlungsangebot einem
gemischten Fachpublikum vorzustellen.

Auch im Rahmen der Kooperationsteams war es uns wichtig, den Kontakt zu halten
und eine weitere Zusammenarbeit zu pflegen. Es fanden vier Arbeitstreffen statt, in
denen sowohl an organisatorischen, als auch an konzeptionellen und fallbezogenen
Fragestellungen gearbeitet wurde. Des Weiteren wurden im Jahr 2019 drei Frauen
gemeinsam durch unsere Suchtberatungsstelle und die Fachberatungsstelle gegen

sexualisierte Gewalt in Rostock begleitet.
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3.2.3 Kooperation zwischen der ESR und der Rostocker Stadtmission

Die seit 2016 auf der Basis eines Kooperationsvertrages intensivierte Zusammenarbeit
mit den psychologischen Beratungsstellen der Rostocker Stadtmission wurde auch im
Jahr 2019 weitergefihrt.

Bei einem Arbeitstreffen in der Psychologischen Beratungsstelle Litten-Klein wurde
die Zeit erneut dazu genutzt, Falle zu besprechen und Informationen Uber die
bestehenden Angebote und Veranderungen auszutauschen.

Diese Kooperation stellt nach wie vor einen sinnvollen und bereichernden Aspekt
unserer Arbeit dar, da aufgrund der multifaktoriellen Genese der Suchterkrankung
sowie auch den haufigen Folgeproblemen auf der psychologischen und sozialen
Ebene ergadnzende Beratungsangebote in nicht wenigen Fallen notwendig sind. So
gibt es neben den Kooperationstreffen bei Bedarf immer wieder auch fallbezogene

Zusammenarbeit zwischen den Beratungsstellen

3.3 Gruppenarbeit / Selbsthilfe

Die angeleitete Kontaktgruppe fand in Bad Doberan weiterhin im woéchentlichen

Rhythmus, jeweils am Donnerstag von 10-11.30 Uhr, statt.

In der Beratungsstelle Kiihlungsborn konnte in Jahr 2019 keine Gruppe durchgefuhrt
werden. Die Erfahrungen der letzten Jahre zeigten, dass am Standort Kiihlungsborn
die Klientenzahlen, bzw. die Zahl der Menschen, die offen fur ein Gruppenangebot und
auch in der Lage sind, dieses kontinuierlich zu nutzen, zu gering waren. Daher wurden
die einzelnen, an Gruppenarbeit interessierten, Menschen in die bestehende Gruppe

in Bad Doberan integriert.

Die im Jahr 2018 gegriindete Selbsthilfegruppe fir Angehdrige in Bad Doberan konnte
sich leider nicht dauerhaft etablieren, da die Zahl der Gruppenteilnehmer zu gering
war.

Prozentual macht die Angehdrigenberatung einen Anteil von ca. 24% (Bad Doberan)
bzw. 28% (Kuhlungsborn) aller beratenen Personen aus, das sind in Zahlen ca. 4 bzw.

2 Klienten pro Monat. Die Beratungsverlaufe sind oft kurzfristiger als in der Arbeit mit
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Betroffenen. Da zudem nicht jeder Angehdrige schon Offenheit flir ein
Gruppenangebot mitbringt, war es uns leider nicht mdglich, in ausreichender Zahl
Klienten in die Selbsthilfegruppe zu vermitteln.

Die bestehende Kontaktgruppe wurde konzeptionell unverandert weitergefuihrt. Sie ist
eine angeleitete Gruppe fir Menschen mit problematischem oder abhéngigem
Suchtmittelkonsum. Voraussetzung far die Teilnahme ist eine
Veranderungsmotivation, die Bereitschaft zur kritischen Auseinandersetzung mit der
eigenen Problematik sowie suchtmittelfreies Erscheinen zu den Gespréchsterminen.
Die Gruppentreffen bieten sowohl Raum fir Erfahrungsaustausch und gegenseitige
Unterstitzung der Betroffenen, als auch fir Informationsvermittiung und Bearbeitung
individueller Themen im Zusammenhang mit der Abhangigkeitsproblematik. Dabei ist
uns die Wahrung einer respektvollen und wertschatzenden Atmosphare sehr wichtig.

Im Jahr 2019 konnten die wochentlichen Gruppentreffen weiterhin kontinuierlich
angeboten werden. Insgesamt fanden 46 Gruppengesprache statt. Die Teilnehmerzahl
schwankte ubers Jahr von 2-10 Teilnehmern pro Termin und befand sich im
Durchschnitt bei 5,7 (Vorjahr 6,3) Teilnehmern. Damit ist die durchschnittliche
Teilnehmerzahl pro Gruppentermin erneut leicht gesunken gegeniber dem Vorjahr,
was sich auch in der Anzahl der insgesamt in 2019 wahrgenommenen
Gruppenkontakte wiederfindet.

Jedoch ist die Zahl der Ratsuchenden, die Ubers Jahr die Kontaktgruppe besuchten,

wieder angestiegen, von 20 auf 27 Klienten. Fast die Halfte davon (13) waren Frauen.
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4 Offentlichkeitsarbeit

Mit dem Anliegen, unsere Arbeit der Offentlichkeit zu prasentieren und die
Bevolkerung uber unsere Hilfsangebote zur Uberwindung eines Suchtproblems zu
informieren, nutzen wir verschiedene Medien, Informationskanale und
Veranstaltungen, die im Folgenden dargestellt sind.

e Prasentation der Angebote auf unserer Homepage. Ratsuchende finden hier
neben unseren Kontaktdaten, Informationen zu unseren Praventionsangeboten,
zu aktuellen Projekten sowie zu speziellen Angeboten und Veranstaltungen.
Direkt Uber die Homepage ist ein Zugang zur vertraulichen Onlineberatung
maglich.

e Gezielte Weitergabe von Informationsmaterial (Flyer, Faltblatter oder
Visitenkarten) zu neuen Angeboten und Projekten der Beratungsstelle

e Vorstellen neuer Angebote bzw. Projekte in verschiedenen Gremien und
Einrichtungen

e Zusammenarbeit mit den Praventionsfachkraften der Polizei, den
Schulsozialarbeitern, den gesetzlichen Betreuern der Klienten sowie den
Ortlichen Vereinen, z.B. Freiwillige Feuerwehren

e Die Weitergabe von Jahresberichten, um unsere Arbeit und neue Angebote

detailliert darzustellen und die Verwendung 6ffentlicher Gelder zu rechtfertigen

Im Februar 2019 wurde unsere Beratungsstelle von einem Mitarbeiter der
Ostseezeitung besucht und ein Interview mit allen in Bad Doberan tatigen Kolleg/innen
durchgefiihrt. Der Artikel erschien am 29.02.19 in der OZ sowie Online und ist als

Anlage des Jahresberichtes zu finden.
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5 Strukturqualitat

5.1 Anzahl und Qualifikation der Mitarbeiter

Frau Trautmann Frau Trompler
Dipl.-Padagogin Sozialpad./Sozialarb. (B.A.)
Sozialtherapeutin/Sucht (PiM) Beraterin (M.A.)

Herr Marquardt

Sozialpad./Sozialarb. (B.A.)

Praventionsfachkraft

Fachkraft fur qualifizierte MPU-Beratung nach GVS-Standards

5.2 Personalentwicklung / Fort- und Weiterbildung

Zur Qualitatssicherung unserer Arbeit nahmen die Teammitglieder 2019 sieben
externe Supervisionen mit Herr Clasen. Inhaltlich ging es zum einen um die
Gestaltung der Zusammenarbeit im Team und zum anderen erfolgten ausfihrliche
Fallbesprechungen. Des Weiteren gab es wochentliche Teamsitzungen mit einem
Zeitumfang von zwei Stunden, bei denen organisatorische Fragen sowie
Fallbesprechungen im Mittelpunkt standen. Gro3e Dienstberatungen, an denen alle
Mitarbeiter der Evangelischen Suchtberatung teilnehmen, fanden alle 6 Wochen statt.

Ein Teamtag fand am 14.10.2019 statt.
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Zusatzlich besuchten die Teammitglieder der Suchtberatungsstelle 2019 folgende

Fachtage, Qualifizierungen oder Fortbildungsveranstaltungen:

Veranstaltung

26.02.2019 Fachkonferenz BZGA Rostock
06.03.2019 Neue Therapieansatze fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Hannover
15.05.2019 Fachtag Suchtpravention Gustrow
21.05.2019 Fachtag "Alkohol am Arbeitsplatz" Rostock
19.06.2019 Dotsys Schulung LAKOST Gulstrow
26.06.2019 13. Sommersymposium Median Klinik Liubstorf
26.08.2019 Digitalisierung in der Suchthilfe Gulstrow
02.09.- Fachkraft fur qualifizierte MPU Beratung nach GVS-Standards Berlin

05.09.2019

13.09.2019 Abstinenzmotivation & Wertschatzung Schwerin
22.10.2019 BAD Ausbildung Brandschutzhelfer Rostock
09.12.2019 EBIS-Schulung Gustrow
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6 Prozessqualitat
6.1 Zusammenarbeit im Netzwerk
Wie schon unter 3.2.3. angesprochen, erfordert die Komplexitdt von
Suchterkrankungen eine gute Kooperation im Hilfenetz. Dazu gehdren sowohl die
Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe als auch eine Vielzahl anderer Institutionen.
Eine regelmafiige Zusammenarbeit besteht mit:
- Gesundheitsamt, Sozialamt und Jugendamt des Landkreises Rostock,
- Fachkliniken und Nachsorgeeinrichtungen,
- Agentur fur Arbeit und Jobcenter,
- Entgiftungsstationen der Kliniken Bad Doberan/Hohenfelde, Rostock, Glstrow,
Schwerin, Wismar
- den Kostentragern sowie Deutsche Rentenversicherungen und Krankenkassen,
- der Bewahrungshilfe und der Jugendgerichtshilfe des Landkreises,
- Psychologische Beratungsstelle der Rostocker Stadtmission (Lebensberatung,
Erziehungsberatung, allgemeine psychosoziale Beratung, Frithe Hilfen) DBR
- ambulante und gesetzliche Betreuer, Arzte, Therapeuten
- Polizei des Landkreises

und andere Einrichtungen oder Personen, die mit Suchtkranken arbeiten.

Teilnahme der Mitarbeiter in Arbeitskreisen:

Arbeitskreis Sucht LKROS

Arbeitskreis Suchtpravention LKROS

Mediennetzwerk Aktiv M-V

Arbeitskreis Glucksspiel M-V

Arbeitskreis Suchtpravention LAKOST MV

Netzwerk Frihe Hilfen im Landkreis Rostock/Bad Doberan

bei Bedarf: Arbeitskreis Schulsozialpadagogen LKROS etc.
Arbeitskreis Qualitatszirkel fur Hilfeplangesprache

Qualitatszirkel Kombitherapie der Deutschen Rentenversicherung Nord
Netzwerk GeSA

Netzwerktreffen mit den Beratungsstellen der Rostocker Stadtmission
Arbeitskreis Essstérungen MV

Treffen zum DRV-Nord Projekt (ESM)

Beratungsstellenleitertreffen LAKOST

Beratungsstellenleitertreffen der ESM
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6.2 Entwicklungstendenzen in der Pravention

Unser Wunsch ist es, zur Forderung der Nachhaltigkeit suchtpraventiver Arbeit,
wenige bis keine isolierten EinzelmalRnahmen durchzufihren. So zeichnete sich in den
letzten beiden Jahren eine enge Zusammenarbeit mit drei Schulen und einem
Bildungstrager ab. Hierbei unterstitzen wir diese Einrichtungen, gemeinsam mit
anderen Netzwerkpartnern, an Projekt-Tagen/Wochen. Dabei ist hervorzuheben, dass

die Vor- und Nachbereitung von den Lehrern durchgefuhrt wird.

Unser Ziel ist es im Jahr 2020, die Zusammenarbeit mit bereits bestehenden
Kooperationspartnern zu verstarken und neue Netzwerkpartner zu finden. Eine weitere

Schule hat bereits den Kontakt hergestellt und die Planungen laufen bereits.

Unabhangig davon und angesichts der knappen Ressourcen wollen wir unsere

Praventionsarbeit weiterhin priméar auf die Schulung von Multiplikatoren ausrichten.
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7. Ergebnisqualitat

7.1Perspektiven/Schlussfolgerungen aus der Datenerhebung

Insgesamt lasst sich anhand der Datenerhebung folgendes Fazit ziehen:

Die Anzahl der Ratsuchenden insgesamt ist im Vergleich zum Vorjahr in Bad Doberan
deutlich gestiegen und in Kihlungsborn leicht gesunken. Entsprechend hat sich die
Zahl der Gesamtkontakte in beiden Beratungsstellen entwickelt.

Die steigenden Klientenzahlen in Bad Doberan sind wahrscheinlich auch ein Resultat
der stabilen personellen Besetzung der Beratungsstelle im Berichtsjahr und sprechen
zudem fir eine bestehende Akzeptanz und Etablierung des Hilfsangebotes im
Landkreis.

Insgesamt ist zu erkennen, dass die Nachfrage nach Beratungsgesprachen und
Gruppenangeboten in Bad Doberan wesentlich héher ist und die Absicherung von
regelmanigen Sprechzeiten an zwei Beratungsstandorten durch die im Landkreis
tatigen Mitarbeiter oft eine Herausforderung darstellt. Das bringt fir das Jahr 2020
perspektivisch die Uberlegung mit sich, Ressourcen besser zu biindeln und das
Beratungsangebot auf einen Standort zu konzentrieren.

Trotz steigender Klientenzahlen konnten sich nicht mehr Betroffene fir eine
weiterfuhrende Entwdhnungsbehandlung entscheiden. Die Vermittlungszahlen ahneln
denen des Vorjahres. Diese Entwicklung entspricht einem insgesamt in der
Suchtkrankenhilfe zu beobachtenden Trend und erfordert von uns eine intensive
Motivationsarbeit. Insgesamt betrachtet blicken wir auf ein weiteres Jahr zurick, in
dem die Suchtberatungsstellen mit guter Auslastung bei stabiler personeller Besetzung
arbeiteten.

Die Beratungsschwerpunkte haben sich nicht wesentlich verschoben. Einen leichten
Anstieg gab es in der Beratung bei problematischem Mediengebrauch. Nach wie vor
ist die Alkoholabhangigkeit das Thema, aufgrund dessen wir am haufigsten von
Ratsuchenden kontaktiert werden, gefolgt vom Thema Cannabisabh&ngigkeit.

Wir bedanken uns bei unseren Kostentragern, Netzwerkpartnern sowie bei allen
Ratsuchenden fur das entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr und freuen uns auf eine erfolgreiche Fortfihrung dieser im Jahr
2020. Bad Doberan, Marz 2020
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0OZ-28.02.2019
Bad Doberan

Sucht im Landkreis Rostock

Wenn alles andere egal wird

Seit 2001 gibt es Suchtberatungsstellen in Bad Doberan und Kihlungsborn. Vom
Tellerwascher bis zum Hoteldirektor: Etwa 400 Menschen nutzen das Angebot.
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Mathias Marquardt (v.l.), Anja Trautmann und Jenny Trompler betreuen die

Suchtberatungsstellen in Bad Doberan und Kihlungsborn. Quelle: Moritz Naumann

Bad Doberan

Seit 2001 gibt es in Bad Doberan und Kiihlungsborn die

evangelischen Suchtberatungsstellen. Mathias Marquardt, Anja

Trautmann und Jenny Trompler begleiten hier Menschen, die es aufgrund
einer Abhangigkeit schwer haben, freie Willensentscheidungen zu treffen und
sich eine wesentliche Veranderung im Leben wiinschen.

~Arbeitssucht, Eifersucht, Sexsucht: Sucht ist vielfaltig“, sagt Anja
Trautmann. Nach ihrer Erfahrung sei Sucht etwas Unkontrollierbares, etwas,
was man schwer aus eigener Kraft bewiltigen kann: ,Sobald man wichtige
Dinge wie soziale Kontakte, die Hobbys oder die Karriere fiir ein Suchtmittel
vernachlassigt, wenn alles andere egal wird, ist es bedenklich.“ Die
Rostockerin arbeitet seit 2013 in der Beratungsstelle in Bad Doberan. Nach
einem Studium der Erziehungswissenschaft, Praktika in Suchtkliniken und
einer Ausbildung zur Suchttherapeutin hilft sie Menschen in der Umgebung,
die sich aus eigener Kraft nicht mehr helfen konnen.
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Ein Ventil fiir den gesellschaftlichen Druck

Laut Trautmann und ihrer Kollegen sei ein steigender gesellschaftlicher
Druck ein Ausloser, warum die Menschen haufig zu Suchtmitteln greifen. Gut
zu beobachten sei dies in Kiihlungsborn. ,,Vom Tellerwascher bis zum
Hoteldirektor: Die Leute kommen aus allen Hierarchien zu uns®,

sagt Mathias Marquardt. Der 46-Jahrige ist seit 2016 bei der evangelischen
Suchtberatung in Kiithlungsborn tatig. In dem Ostseebad seien es vor allem
die Anforderungen im Hotelwesen, die die Menschen iiberfordern: ,Es geht
um Leistungsfiahigkeit. Viele nehmen Tabletten und Aufputschmittel, um da
zu bestehen.“

Im Schnitt seien die Betroffenen im Landkreis zwischen 35 und 55 Jahre alt.
Etwa 180 Klienten werden in Bad Doberan, rund 100

in Kiihlungsborn begleitet. Dariiber hinaus nutzen auch viele Angehorige das
Angebot der Beratungsstelle. ,,Sie sind ein wichtiger Bezugspunkt,
bekommen Wesensveranderungen in der Regel als erstes mit und sind nicht
selten der Grund, warum die Klienten bei uns landen®, sagt Trautmann. Ab 1.
April bekommen Angehorige zudem einen besonderen Platz: ,,Wir bieten
dann an jedem ersten Montag im Monat eine Angehorigensitzung an. Hier
konnen sich Betroffene austauschen.”

Hauptproblem: Alkohol

Alkohol sei nach nach wie vor die haufigste Ursache dafur, dass Menschen die
Suchtberatung aufsuchen.

Der haufigste Grund fiir den Beratungsbedarf? ,75 Prozent der Leute
kommen wegen Alkohol zu uns®, erklart er. Danach folge Cannabis. ,,Gerade
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in Zeiten, wo liber die Legalisierung der bewusstseinserweiternden Pflanze
debattiert wird, scheint das Suchtmittel an Beliebtheit zu gewinnen. Es wird
verharmlost.“ Dariiber hinaus spielen aber auch Thematiken wie
Mediensucht, Kaufsucht oder Spielsucht eine Rolle in der Arbeit der drei
Berater.

Das Angebot der Beratungsstelle ist kostenlos und anonym. ,,Wenn
Menschen verunsichert sind und eine Einordnung brauchen, konnen sie
jederzeit zu uns kommen“, macht Mathias Marquardt deutlich. Das gehe tiber
drei Wege: Personlich, telefonisch, aber auch online. Mochte jemand das
Angebot in Anspruch nehmen, folgt in der Regel ein Erstgesprach. ,Dort
erortern wir das Problem: Wie oft und in welcher Menge werden etwa
Alkohol, Cannabis oder Aufputschmittel konsumiert? Was mochte der
Klient?“, erklart Anja Trautmann. Ob man wirklich siichtig sei, konne man
dann an sechs Kriterien priifen: Toleranzsteigerung, Entzugserscheinungen,
Verlangen, Kontrollverlust, Konsum trotz schiadlicher Auswirkungen oder
Vernachliassigung von Interessen: , Treffen drei der sechs Kriterien zu, spricht
man von einer Suchtproblematik.”

Ambulante und stationire Begleitung

Die Beratungsstelle bietet eine ambulante Therapie an. Diese beinhaltet ein
wochentliches Treffen mit einer Therapiegruppe und alle zwei Wochen ein
Einzelgesprach: ,,Das sind insgesamt 40 Sitzungen in sechs bis neun
Monaten.“ Doch die Beratungsstelle hilft nicht nur ambulant, sondern steht
den Betroffenen auch zur Seite, wenn man einen stationaren Therapieplatz
benotigt. ,,Wir begleiten die Klienten von der Antragsstellung bis
Therapiestart. Danach optional in ambulanter Nachsorge®, sagt Mathias
Marquardt. In jedem Fall pladieren die drei dafiir, sich mit dem Problem
nicht einzumauern: , Viele sind erstmal entlastet, wenn sie sich hergetraut
haben®, sagt Anja Trautmann. ,,Wenn der erste Schritt gegangen ist, wird es
leichter.*
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