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1. Tatigkeitsschwerpunkte

Der Forderverein fiir Suchtkrankenhilfe e.V. ist Trager der Fachambulanz fir Alkohol- und
Drogenkranke in Vorpommern. Diese hélt ein umfassendes Programm zur Betreuung und Beratung
suchtkranker bzw. suchtgefahrdeter Menschen und deren Angehérigen im Landkreis Vorpommern-

Greifswald vor.

Wir bieten flir Menschen jeden Alters mit beginnendem, problematischem oder abhangigem Konsum
von illegalen Drogen, Alkohol oder Medikamenten sowie Personen mit pathologischen Spielverhalten
und Internet- oder Computerspielsucht Hilfe und Unterstitzung an. Unsere Angebote reichen von
Informationsvermittlung, Uber Beratungs- und Betreuungsleistungen bis zur Unterstlitzung zur
Selbsthilfe. Alle Angebote richten sich aber auch an Angehorige, Bezugs- und andere Kontaktpersonen
(Arbeitgeber:innen, Ausbilder:innen und Amter) der Betroffenen sowie sonstige Interessierte. Je nach
Bedarf und Wunsch der Klient:innen vermitteln wir in stationdre Einrichtungen zum koérperlichen
Entzug bzw. zur Entwohnungsbehandlung oder stellen arztliche Kontakte

fiir Substitutionsbehandlungen her.

Zu den Schwerpunkten unserer Arbeit zdahlen auerdem Pravention, Motivationsklarung und
Motivierung, aufsuchende Sozialarbeit (z.B. Krankenhausintervention, Aufsuchen in der Hauslichkeit),
ambulante Rehabilitation, Krisenintervention, Begleitungsangebote in Form von Selbsthilfegruppen
fir Betroffene und Angehorige, Unterstlitzung flr suchtbelastete Familien, altersgerechte
Informationen zum Thema Sucht fir Kinder, Beratung nach suchtmittelbedingtem

Flihrerscheinentzug, Sport fir Abstinente.

2. Einzugsbereich

Das Einzugsgebiet (ca. 235.000 Einwohner) umfasst den gesamten Landkreis Vorpommern-Greifswald
einschlieBlich der Stadt Greifswald. Zentraler Ort der meisten Beratungsleistungen sind die

Raumlichkeiten in der Fachambulanz Friedrich-Loeffler-Strafle 13a in Greifswald.



3. Beratungsleistungen

Die Fachambulanz fungiert zum einen als Suchtberatungsstatte fiir Suchtgefahrdete bzw. Suchtkranke
sowie deren Angehorigen und Bezugspersonen. Zu den verschiedenen Beratungsleistungen zahlen
zum Beispiel Aufklarung und Vermittlung von sucht- und fachspezifischem Wissen, die Beratung liber
mogliche und notwendige Behandlungs- und Interventionsschritte, MaBnahmen zur Psychoedukation
oder Informationen und Vermittlung zu Selbsthilfegruppenangeboten. Je nach Situation und Thematik
kann die Beratung als therapeutische Einzel- oder Gruppenberatung erfolgen, auch Paargesprache sind

moglich.

In einigen Fallen erleichtern auch Hausbesuche die Kontaktaufnahme zu unserer Einrichtung, bzw.

werden diese auch zur Krisenintervention, beispielsweise nach Rickfallen, nétig.

Neben erwachsenen Betroffenen betreut die Fachambulanz seit vielen Jahren zunehmend auch Kinder
und Jugendliche, die einen riskanten Konsum von Alkohol und/oder illegalen Drogen zeigen oder deren

Eltern eine Suchtmittelproblematik aufweisen.

Die Fachambulanz wurde auch 2022 wieder fiir Weiterbildungsveranstaltungen und Workshops zum
Thema Sucht in verschiedenen Einrichtungen angefragt, diese wurden u.a. im Sozialpadiatrisches
Zentrum Vorpommern (SPZ) Greifswald und im SOS Kinderdorf (,Handlungsempfehlungen im
Umgang mit suchtbelasteten Familien”) und beim Kinderschutzbund (,,Gefahrdungspotentiale im

Kindes- und Jugendalter”) durchgefiihrt.

4. Behandlungsleistungen

Die ambulante Entwdhnungsbehandlung ist eine wichtige therapeutische Hilfestellung. Sie soll
Abhdngige unterstiitzen, ein Leben ohne Drogen, Alkohol oder die pathologische Spielsucht fiihren zu
kénnen. Unter Nutzung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus Psychotherapie, Medizin und
Psychologie werden im Auftrag aller Kostentrager in der Fachambulanz fiir Alkohol- und Drogenkranke
ambulante Entwohnungsbehandlungen durchgefiihrt. Begleitet durch die Therapie kénnen sich
Patient:innen im gewohnten privaten Rahmen und ihrem Arbeitsumfeld mit der Suchtproblematik
auseinandersetzen. AuBerdem wird der normale Kontakt zur Familie beibehalten, Bezugspersonen

kénnen in die ambulante Rehabilitation mit einbezogen werden.

Haben Patient:innen eine stationdare Entwohnungsbehandlung abgeschlossen, werden in der

Fachambulanz im Anschluss auch Leistungen zur ambulanten Nachsorge erbracht. Ziel dabei ist die
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Stabilisierung der erreichten Abstinenz im Alltag sowie die erfolgreiche Wiedereingliederung in Familie
und/oder Beruf. Die Nachsorge findet in Einzel- und Gruppengespriachen statt.

Bezugspersonengesprache sind in diesen Rahmen ebenfalls moglich.

5. Selbsthilfe

In der Fachambulanz fiir Alkohol- und Drogenkranke wurden auch 2022 Selbsthilfegruppenangebote
unter  Einhaltung der jeweils aktuellen  Corona-Bestimmungen  unterbreitet. Die
Selbsthilfegruppenarbeit wird unterstitzt durch fachliche Hilfe (z. B. therapeutische Anleitung) und

das kostenlose Bereitstellen von Veranstaltungsraumen.

Durch den gemeinsamen, regen Erfahrungsaustausch bei den Gruppentreffen erleben die Betroffenen
es als sehr positiv, von anderen angenommen und verstanden zu werden. Dies tragt zur
Aufrechterhaltung einer dauerhaften Abstinenz bei, da gerade die Bewaltigung von Alltagsproblemen

in ,,der Zeit danach” eine wesentliche Rolle spielt.

Das Angebot des Abstinenten-Sports (Tischtennis/Volleyball) fand auch im Jahr 2022 regen Zuspruch,
auch wenn Corona bedingt einige Einschrankungen vorgenommen werden mussten. Das Angebot
richtet sich an Betroffene und ihre Angehorigen. Es ermdoglicht unter anderem korperliche (Re-)

Aktivierung, Tagesstrukturierung sowie Aufbau und Pflege suchtmittelfreier sozialer Kontakte.

6. Pravention

Auch im Jahr 2022 wurden Uber Informationsveranstaltungen, Workshops und Projekte wieder viele
sogenannte Endadressaten und Multiplikatoren erreicht. Das Spektrum der Praventionsangebote
reichte von Workshops im SOS Kinderdorf (iber Schulklassenbesuche mit offenen Fragerunden und

Anregung zur Selbstreflexion bis zu Elternabenden.

Wie in den Vorjahren wurden langerfristige MalRnahmen in der Durchfiihrung von
reflexionspadagogisch konzipierten Programmen fir suchtgefdhrdete Jugendliche und fir
Schulklassen angeboten. Dabei geht es um frihzeitige Aufklarung, Informationen zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol, Angebote bei problematischem Konsum bzw. Verhalten
und der Hilfestellung in Krisensituationen. Insgesamt wurden 45 praventive MaRRnahmen

durchgefihrt. Zusatzlich Gbernahm die Fachambulanz fir Alkohol- und Drogenkranke auch 2022 die
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Leitung und Koordination des Netzwerkes ,Kind-Familie-Sucht”. Dieses Netzwerk leistet einen

wesentlichen Beitrag in der Praventionsarbeit (siehe Punkt 10).

7. Projektaktivitaten

7.1. ,Kunst als Chance und Eingliederungsstrategie zur Wiederherstellung sowie
Erhaltung der Arbeitsfahigkeit suchtmittelgefahrdeter und oder -abhangiger
Menschen”

Dieses Projekt, welches fiir zwei Jahre angelegt ist, richtet sich als offenes Gruppenangebot an
abstinent lebendende Klient:innen im Alter zwischen 16 und 60 Jahren, die suchtmittelgefahrdet oder
-abhangig sind und deren Erwerbsfahigkeit auf Grund von multikomplexen Problemlagen gefdhrdet
ist. Die Teilnehmenden haben in zuriickliegenden Jahren oft schon eine oder mehrere Behandlungs-
bzw. RehabilitationsmalRnahmen in Anspruch genommen oder stehen auf andere Art im Kontakt zum

Suchthilfesystem.

Unter Anleitung von Sozialpddagog:innen sowie eines ausgebildeten Keramikers haben die
Teilnehmenden die Mdglichkeit sich kreativ u.a. mit dem Material Ton auseinanderzusetzen, sich dabei
emotional auszudriicken, zwischenmenschliche Beziehungen in der Gruppe einzugehen, soziale
Kompetenzen auszubauen und letztendlich ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten bzw. wiederherzustellen.
Dabei ist die Vermittlung von gestalterischen Fertigkeiten sowie der Ausbau der Kontakte durch den
Gruppenprozess von groRer Bedeutung. Vor allem fir Klientiinnen, die sich in
Uberforderungssituationen wieder sehr zuriickziehen und dadurch aus dem Kontakt gehen, schafft die
Kombination aus freizeitpadagogischem Ansatz und Schaffen einer angenehmen vertrauensvollen

Gesprachsatmosphare einen neuen zielflihrenden niedrigschwelligen Zugang.

Im Jahr 2022 stand gemdll Konzeption zunadchst die Bedarfsermittlung und Akquise der
Teilnehmer:innen u.a. mittels Informationsweitergabe an andere suchtmedizinische Einrichtungen
bzw. Netzwerke im Vordergrund. Erste MalRnahmen zur Feststellung des Ist-Zustandes an Fahigkeiten,
Einschrankungen und Bedirfnissen der Teilnehmer:innen waren ebenfalls erfolgreich, es wurden
Gruppen gebildet und einfiihrende Gesprache zum Projekt gefiihrt. 2023 sollen die Klient:innen in
komplexe Formen und Techniken des Keramikhandwerkes eingefiihrt, die Anwendungsmoglichkeiten
von erlernten Kompetenzen und Fahigkeiten im Alltag der Klient:innen geprift und bei Bedarf
gemeinsam individuelle Bewerbungsunterlagen erstellt sowie angestrebte Vorstellungsgesprache

vorbereitet werden.



7.2. ,Entwicklung von beratungs- und erlebnispadagogischen Kooperationsmodellen
zur Unterstltzung von Kindern und Jugendlichen aus suchtbelasteten Familien”

Projektziel war es, Beratungs- und erlebnispadagogische Kooperationsmodelle zu entwickeln, welche
zukiinftig auch auf andere Suchtberatungsstellen im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern
Ubertragbar sein konnen. Perspektivisch ist eine enge, systematische und interdisziplindre
Zusammenarbeit von Suchtberatungsstellen mit Kooperationspartnern flachendeckend im
Bundesland anzustreben, um betroffenen Kinder und Jugendliche entsprechend zu unterstiitzen und
zu starken. Hierfir sollte gepriift werden, welche Partner es fir erlebnispadagogische Angebote geben
kann, welche Bedingungen fiir die Zusammenarbeit erflllt sein missen und welche zusatzlichen

Finanzierungsmoglichkeiten gefunden und realisiert werden kénnten.

Um einen Uberblick tiber vorhandene spezifische erlebnispddagogische Angebote fiir betroffene
Kinder und Jugendliche zu erhalten und mit den entsprechenden Anbieter:innen in telefonischen
Kontakt zu kommen, erfolgte zu Beginn eine umfassende Internetrecherche sowie nachfolgend die
systematische Kontaktaufnahme / Telefoninterviews. Auch die Mdoglichkeiten einer Vermittlung zu
erlebnispadagogischen Malknahmen wurde hierbei geprift und Finanzierungsmoglichkeiten
ausgelotet.  Mit zwei Erlebnispddagog:innen bzw. Naturpadagog;innen kam es bereits zur
Vorverhandlungen und der Absichtserklarung bei geklarter Finanzierung gezielte MalRnahmen zu

betreuen und zu veranstalten.

Uber die spezifischen Angebote fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien informierte
die Fachambulanz aullerdem Vertreter*innen verschiedener relevanter Einrichtungen bzw.
Institutionen  (z. Bsp. Landkreis  Vorpommern-Greifswald,  Strallensozialarbeiter:innen,
Sozialpsychiatrischer Dienst). Zusatzlich ging es in den Gesprachen um mogliche Partnerschaften und
die Klarung von Finanzierungsmoglichkeiten. Die Fachambulanz nutzte das bestehende Netzwerk
»Kind-Familie-Sucht” sowie verschiedene Arbeitsgruppen fiir einen fachlichen Austausch, weitere

Recherchen und Ideen fiir die Umsetzung eines tibergreifenden Kooperationsmodelles.

Darliber hinaus wurden drei themenspezifische Weiterbildungen sowie fiinf Netzwerktreffen
organisiert, um die bestehenden Kontakte zu pflegen und neue mogliche Partner zu gewinnen. Um fir
einen fachlichen Austausch zu sorgen und ggf. bei Krisenfdllen zu unterstiitzen, trafen sich

Vertreter:innen zu flnf spezifischen Netzwerktreffen.

Zur praktischen Unterstiitzung betroffener Kinder und Jugendlichen fanden auRerdem zahlreiche

Beratungsgesprache in der Fachambulanz statt.



Alle Daten, Ideen und Erkenntnisse aus Gesprachen mit bundesweitern Anbieter:innen fur
erlebnispadagogische Angebote sowie aus Beratungen mit lokalen Netzwerkpartner:innen
und zukilnftig denkbaren neuen Kooperationspartner:innen wurden gesammelt und im
Abschlussbericht in Form eines Kurzkonzeptes zusammengefasst. In diesem wird auf folgende
Aspekte eingegangen: Zielsetzung, Zielgruppe, Personal, Finanzierung, Kooperationspartner,

MaRnahmen, Ort und Ubertragbarkeit.

Sobald eine Moglichkeit der Finanzierung gefunden ist, kann mit dem Projekt begonnen
werden. Wenn entsprechende Erfahrungswerte vorliegen, ist auch die Erweiterung des
Konzeptes denkbar. Dann konnten die Angebote fiir jiingere Kinder angepasst werden. Es sind

aber auch Familiennachmittage denkbar, bei denen Eltern(teile) teilnehmen.

8. Statistik 2022

2022 wurden insgesamt 331 Klient*innen, davon 200 mannlich und 131 weiblich, in der Fachambulanz
jeweils mehrfach beraten. Im Vergleich zum Vorjahr bedeutet dies keine bedeutsame Veranderung
der Gesamtzahl. Insgesamt fanden fiir die genannte Personengruppe 3054 Einzelkontakte statt, 112
Beratungen wurden in anderen Einrichtungen durchgefiihrt. Zahlreiche Kontakte erfolgten telefonisch,
diese Beratungen wurden aber nicht gesondert erfasst. Den Grof3teil der Beratung machten wie schon

im Vorjahr der problematische oder abhangige Konsum von Alkohol und Cannabis aus.

9. Offentlichkeitsarbeit

Im September 2022 organisierte der Férderverein gemeinsam mit dem Netzwerk Kind-Familie-Sucht
die 2. Fachtagung zum Thema , Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
/ Handlungsschwerpunkt Erlebnispddagogik”. Hierzu wurden Pressevertreter offiziell eingeladen. Die
Berichterstattung erfolgte unter anderem tiber den NDR am 5.10.22 in Video- und Textbeitragen. Uber
den Presseverteiler werden zudem regelmaRig Einladungen bzw. Informationen zur Angehdorigen-
Selbsthilfegruppe versendet, eine Veroéffentlichung fand beispielsweise am 20.2.22 im Blitz am
Sonntag statt. Der Internetauftritt der Fachambulanz wurde 2022 komplett (iberarbeitet und hat seit
Mai 2022 nun auch ein neues Design. Der Fokus liegt auf dem niedrigschwelligen Zugang zu den
Beratungsangeboten. Der Forderverein veroffentlicht und pflegt Kontaktdaten aulRerdem auf anderen

relevanten Webseiten wie zum Beispiel KIDKIT Datenbank ,Hilfe vor Ort" oder NACOA Hilfsangebote
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,Kinder aus suchtbelasteten Familien”. Neue Informations-Banner wurden erstellt und vor der
Einrichtung zur besseren Sichtbarkeit der Angebote angebracht. Es fand aullerdem eine Versandaktion
von Flyern, Informationen und Handouts der Fachambulanz an Allgemein- und Kinder- bzw.

Jugendarztpraxen in Greifswald und Umgebung statt.

10. Zusammenarbeit mit anderen Organisationen /
Netzwerkarbeit

Die Fachambulanz fiir Alkohol- und Drogenkranke pflegt einen engen Kontakt zu vielen anderen
Einrichtungen und Institutionen, denen im Rahmen der Betreuung und Beratung suchtkranker und -
gefahrdeter Menschen Bedeutung zukommt, wie Arbeitsamt/Jobcenter, Sozial- und
Gesundheitsamter, Jugendamter oder auch Krankenhduser. Nach wie vor besteht eine enge
Zusammenarbeit mit medizinischen Einrichtungen, die sich auf Abhangigkeitserkrankungen
spezialisiert haben. Beispielhaft seien hier das Klinikum Stralsund, das Krankenhaus Bethanien, die
Petersen-Klinik Rostock, die Psychiatrische Station des Greifswalder Universitatsklinikums oder die

Klinik am Schweriner See in Liibstorf genannt.

Die Fachambulanz arbeitet dariiber hinaus seit Jahren eng mit der LAKOST Landeskoordinierungsstelle
fir Suchtthemen Mecklenburg-Vorpommern zusammen. Die Leiter:innen der Beratungsstellen fir
Suchtkranke/Suchtgefihrdete in Mecklenburg-Vorpommern treffen sich regelmaRig mehrfach im Jahr.
Dies dient einem intensiven fachlichen Austausch zur Qualitatssteigerung sowie einer
landkreisiibergreifenden Kooperation, um die Betreuung und Behandlung Suchtkranker und ihrer

Angehorigen weiter zu verbessern.

Das 2009 von der Fachambulanz gegriindete Netzwerk , Kind-Familie-Sucht” mit speziellen Hilfen fir
Kinder aus suchtbelasteten Familien wurde weiter ausgebaut. Die regelmiaRigen Treffen der
Kooperationspartner:innen und gemeinsame Weiterbildungen, um suchtbelasteten Familien
friihzeitig greifende Hilfs- und Behandlungsangebote zukommen zu lassen, standen auch 2022 im

Fokus.

11. Qualitatssicherung

Die kontinuierliche Verbesserung und Sicherung der Qualitdt der Beratungstatigkeit, die stetige
Optimierung von Prozessabldufen, aber auch die bestmdgliche Erreichbarkeit fir Menschen mit

Behinderungen haben einen hohen Stellenwert.



Die dauerhafte Sicherung der Qualitat der Arbeit erfolgt durch regelmaRige Dienstbesprechungen. Das
Team der Fachambulanz kommt mindestens einmal woéchentlich zum Meeting zusammen. Hierbei
werden auch Falldarstellungen einzelner Patienten vorgenommen und im Beratungs- und
Behandlungsverlauf auftretende Schwierigkeiten reflektiert und besprochen. Die enge
Zusammenarbeit ermoglicht auch immer den kurzfristigen Austausch oder Absprachen. Der standige
Wissenszuwachs der Mitarbeiter:innen ist auBerdem wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.

Alle Mitarbeiter*innen haben deshalb auch 2022 an Fortbildungsveranstaltungen teilgenommen.
Beispielhaft sind folgende Themenbereiche:

- Unterstlitzungsmoglichkeiten fir Kinder suchtbelasteter Familien (Schwerpunkt Erlebnispddagogik)
- Grundlagen Suchtpravention

- Vielfalt in der Suchtpravention und Suchthilfe (Kultur, Diversitat)

- Alkohol in der Schwangerschaft

- Trainerausbildung PIA (Pravention in der Ausbildung)

- Online Gliicks-Spiele

- Pathologischer PC-Internetgebrach

- Trauma und Sucht

- Seelische Gesundheit und Familie (Teilnahme am 4. Greifswalder Universitatssymposium der Klinik
flir Psychiatrie und Psychotherapie)

Zwei Mitarbeiterinnen absolvierten Weiterbildungen mit Zertifikat:

- mehrmonatiger Zertifikatskurs im medienpadagogischen Bereich u.a. zu Jugendmedienschutz, Social
Media und Computergrundlagen

- mehrmonatiger Interdiszilindrer Online-Kurs mit Zertifikat zum Thema "Schutz und Hilfe bei
hauslicher Gewalt"

Es fanden auBerdem interne Schulungen mit einem externen Supervisor statt.
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