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1. Situationsbeschreibung

Auch das Jahr 2021 stand unter massiven Einschrankungen durch die Covid-19-Pandemie. Der
Lockdown dauerte weit in den Mai 2021 hinein mit Homeoffice und vielfach unzuganglichen Schulen
flr Pravention. Dennoch fiihrte die Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit und Aufklarung in
Westmecklenburg e.V. (BSGA) das Projekt erfolgreich durch. Durch die Pandemie waren
Offentlichkeitsarbeit und Praventionsveranstaltungen bis Mai so gut wie nicht durchfiihrbar. Bereits
im Vorjahr gebuchte Veranstaltungen mussten coronabedingt abgesagt werden. Dennoch konnte die
BSGA im Frihjahr und Sommer  viele Praventionsanfragen nachholen und sogar noch
GroRveranstaltungen wie WISSENSSTRECKEN und World-Café durchfiihren.

Die HIV-/STI-Beratungsstelle in Wismar fiir den Landkreis Nordwestmecklenburg und ihre AuBenstelle
fir die Landeshauptstadt und den Landkreis Ludwigslust-Parchim in Schwerin betrieb sie unter
Pandemiebedingungen. Beratung fand telefonisch und online uneingeschrankt statt. Persdnliche
Beratungen fanden jederzeit mit vorheriger Terminabsprache und unter HygienemaRnahmen (Mund-
Nasenschutz, Fiebermessung etc.) sowie mit Erhebung von Kontaktdaten auf bestimmte Zeit statt.
Auch die 2G +-Regelung in der Beratungsstelle fiir alle Beratungen taten den Beratungen keinen
Abbruch. Auf der homepage der Beratungsstelle konnten sich Beratungssuchende jederzeit zu STI-
Schnelltests anmelden. Durch die Steuerung der Uhrzeit flr jede Beratung wurden ungewollte Treffen
mehrerer Personen gleichzeitig in der Beratungsstelle vermieden. Waren die personlichen Beratungen
im Jahr davor durch Lockdown und allgemeine Verunsicherung der Menschen geringer geworden, so
fanden 2021 Beratungen telefonisch, online und personlich in uneingeschranktem Umfang jederzeit
statt, d.h., dass sich die Zahl der Beratungen und Tests 2021 nicht verringerte.

War ein HIV- oder STI-Schnelltest notwendig, wurde dieser unter HygienemalRnahmen personlich in
unseren Beratungsstellen mit Termin durchgefiihrt. Die HIV-Schnelltestangebote, die die
Beratungsstelle bis 2020 noch in den Gesundheitsamtern in Wismar und der Landeshauptstadt
Schwerin angeboten hatte, konnten die meiste Zeit des Jahres nicht durchgefiihrt werden, da die
Gesundheitsamter flr die Bevolkerung nach Aussagen vieler Betroffener kaum erreichbar waren, der
Zutritt nicht moglich war, und die Betroffenen im Gesundheitsamt ihre Kontaktdaten nicht preisgeben
mochten. Deshalb stellte die Beratungsstelle die Beratung und STI-Schnelltestung in den
Gesundheitsamtern ein. Stattdessen flihrte sie woéchentliche STI-Schnelltesttage in Wismar und 2 x
monatlich in Schwerin ein, zu denen sich die Biirger*innen auf der homepage anmelden konnten. Diese
wurden 2021 sehr gut frequentiert. Mit jedem Test war jeweils ein Beratungsgesprach Uber
individuelle Risiken und personliches Risikomanagement verbunden.

Um ihre Projektziele trotz geschlossener Schulen und Kontaktbeschrankungen zu erreichen,
entwickelte die Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit und Aufkldarung in Westmecklenburg digitale
Formate fiir Praventionsveranstaltungen mittels des Videokonferenzprogramms ZOOM. Mit diesem
Programm konnten ganze Schulklassen virtuell teilnehmen. Die Tools von ZOOM lieBen auch
interaktive Beteiligung der Schiiler*innen zu. Diese Veranstaltungen wurden von Februar bis April 2021
auch gut von Schulen und Bildungseinrichtungen angenommen. Aktionen zur Aufkldrung der
Allgemeinbevolkerung konnte die BSGA 2021 im 6ffentlichen Raum jedoch kaum durchfiihren. Viele
jahrlich stattfindende Veranstaltungen fielen aus. Der Christopher Street-Day (CSD) prasentierte sich
im vergangenen Jahr nur digital, woran sich auch die BSGA Interviews beteiligte. Stattdessen nutzte
die Beratungsstelle weiterhin wie im vergangenen Jahr die sozialen Medien facebook und instagram,
um die Nutzer auf etwas andere Art und Weise aufzukldaren und zu informieren. Geplant waren
Jugendfilmtage zum Welt-AIDS-Tag. Mit steigenden Corona-Infektionszahlen Mitte November teilten
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die Ehrenamtlichen der BSGA mit, dass sie an der Veranstaltung nicht teilnehmen wirden. Dasselbe
lieBen die meisten Kooperationspartner*innen der Veranstaltung verlauten und sagten ihre Teilnahme
ab.  Ohne Unterstlitzung Ehrenamtlicher und kooperierender Partner*innen konnten die
Jugendfilmtage jedoch nicht umgesetzt werden. Zusatzlich kamen auf der Gegenseite die
Anmeldungen von Schulen ins Stocken. Daraus resultierte die bedauerliche Entscheidung, die
Jugendfilmtage auf das kommende Jahr in die Sommermonate zu verschieben.

Das Einzugsgebiet der BSGA fiir ihre Beratungstatigkeit fir die Allgemeinbevolkerung, Betreuung von
HIV-Infizierten, Offentlichkeitsarbeit und Pravention umfasste 7.025 km? * (* StatA MV, Statistisches
Jahrbuch 2019) von Poel an der Ostsee bis zur Elbe und vom Schaalsee an der Grenze nach Schleswig-
Holstein bis nach Plau am See an der Mecklenburgischen Seenplatte. Die BSGA war somit zustandig
flr 465.165 Menschen Westmecklenburgs * und rund 30 % der Gesamtflache * von Mecklenburg-
Vorpommern.

Die BSGA  beschaftigte im Berichtszeitraum zwei hauptamtliche Mitarbeiter*innen. Die
Mitarbeiter*innen arbeiteten im Berichtszeitraum zusammen in 1,75 VZA (Vollzeitidquilvalent) und
setzen die inhaltliche Arbeit zu gleichen Anteilen um. Die seit 2018 bei der BSGA tatige Lara Turek
verlieR die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und Aufklarung unfreiwillig aus privaten
coronabedingten Griinden Ende Januar 2021. Es folgte im Marz 2021 ein neuer Kollege, der jedoch
bereits im November wieder wechselte. In der Begriindung spielte die Entlohnung der Fachkraft eine
Rolle, die jedoch aufgrund der finanziellen Ausstattung der Beratungsstelle nicht erhdht werden
konnte. Unterstitzt wurde die Beratungsstelle in dieser Zeit bei der inhaltlichen Arbeit durch zwei
zusatzliche Honorarkrafte sowie durch drei weitere ehrenamtliche Mitarbeiter. Die geringe personelle
Ausstattung stellte die verbliebene hauptamtliche Mitarbeiterin angesichts zweier zu betreuender
Beratungsstandorte und der zu betreuenden weitlaufigen Flache fiir Pravention und Betreuung von
HIV-infizierten Menschen in Westmecklenburg vor grolle Herausforderungen. Dazu kam, dass von
HIV-positiven Menschen wie im Vorjahr verstarkt psychosoziale Unterstlitzung und Versorgung
aufgrund der Corona-Pandemie verlangt und beansprucht wurden. Die Griinde fiir die Betreuung der
Klienten der BSGA lagen Uber coronabedingte Versorgungs- und Kontaktprobleme hinaus in der
medizinischen und psychologischen Versorgung, in sozialen und familidren Problem, in psychischen
Krisen, gesundheitlichen und sozikonomischen Problem sowie Diskriminierungserfahrungen im
Zusammenhang mit der HIV-Infektion. Durch die Pandemie musste intensivere Unterstltzung fir HIV-
positive Menschen bei der Bewaltigung schwieriger Lebenslagen geleistet werden. Die allgemeine
Infektionsgefahr bei Vorhandensein ihrer Vorerkrankungen fiihrte dazu, dass die Betroffenen sich auch
nach erfolgten empfohlenen Impfungen nicht trauten, den OPNV zu nutzen und ihre Kontakte auf Null
herunterfuhren, nachdem bekannt wurde, dass die Impfungen nicht vor einer Ansteckung mit dem
Virus schiitzte, nur den Krankheitsverlauf milderte. Daher war haufigeres Aufsuchen der Klienten der
BSGA auch durch Honorarmitarbeiter und Ehrenamtliche zu ihrer psychischen Betreuung und
Beratung notwendig sowie auch um ihre Versorgung zu sichern, da die meisten alleine leben und
ohnehin zurilickgezogen leben — viele auch in landlichen Raumen. Dies schlug sich bei den Reisekosten
im Haushalt der BSGA nieder.

Flr diejenigen Klienten, die mobil und auf der Suche nach Kontakt und Austausch waren, fanden im
vergangenen Jahr in der Beratungsstelle der AIDS-Hilfe in Wismar und in Schwerin auBer wenigen
Ausnahmen im Sommer keine Selbsthilfegruppentreffen statt. Die einzigen Kontakte stellten die
haufigeren Besuche der Personalkrafte der BSGA und ehrenamtlicher Mitarbeiter dar.

Eine personelle Verstarkung der BSGA ware dringend wiinschenswert, ist aber aufgrund der zur
Verfligung gestellten finanziellen Mittel durch das Land und einen Teil der Kommunen nicht moglich.
Die Honorarkrafte und die ehrenamtlichen Mitarbeiter waren im Berichtszeitraum maRgeblich daran
beteiligt, dass das Projekt, insbesondere die Betreuung von HIV-infizierten Menschen unter den
Belastungen durch die Covid-19-Pandemie erfolgreich umgesetzt werden konnte.
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Die Beratungs- und Biroraumlichkeiten der BSGA e.V. in Wismar befanden sich bis Ende Oktober in
der Zeughausstr. 31, wo sie Uber ein Blro mit notwendiger Technik wie PC, Drucker, Kopierer,
Telefone, Internet fiir zwei Mitarbeiter*innen sowie einen kleinen separaten Beratungsraum
verfligte. Teekiiche und WC teilte sich die BSGA mit einem weiteren im Haus befindlichen Verein. Als
bekannt wurde, dass ab 2022 vom Land geférderte Beratungsstellen barrierefrei sein miissten, nahm
die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit ein gilinstiges Immobilienangebot an und zog noch im
November 2021 in die neue Geschafts- und Beratungsstelle in der Kleinschmiedestr. 7 in der Wismarer
Altstadt um. Hier verfiigt die BSGA e.V. wieder Gber Rdumlichkeiten fir Veranstaltungen, Seminare,
Selbsthilfegruppentreffen uvm. Die Beratungsstelle ist fulaufig in der Altstadt erreichbar. Zahlreiche
Parkmoglichkeiten stehen hier zur Verfligung. Die neuen Raumlichkeiten sind barrierefrei und bieten
einen Beratungs- und Testraum.

In der AuBenstelle in Schwerin bot die BSGA weiterhin nach Vereinbarung Beratung in einem kleinen
angemieteten Raum mit Arbeitsplatz, Teeklichen- und WC-Benutzung in der Libecker Str. 43 unweit
vom Marienplatz an. Fiir den Raum in der Landeshauptstadt wurde eine kleine Miete in Hohe 150
Euro monatlich gezahlt. Hier wurden auch HIV- und STI-Schnelltest durchgefiihrt.

In Mecklenburg-Vorpommern lebten Ende 2020 nach Zahlen des Epidemiologischen Bulletin des
Robert-Koch-Instituts bis zu 1.200 Menschen mit HIV. Im Vergleich zu 2019 erhéhte sich die Zahl um
mindestens 120 Menschen. Von diesen wussten ca. 950 Menschen von ihrer HIV-Infektion,
schatzungsweise bis zu 250 Menschen wussten dagegen nichts von ihrer Infektion und konnten diese
moglicherweise unwissentlich weitergeben. Die Zahl der Neuinfektionen in Mecklenburg-
Vorpommern sank im Vergleich zum Vorjahr leicht auf ca. 50 Menschen. Schatzungsweise 5 — 10
Menschen starben im Zusammenhang mit HIV. Neuere Zahlen zum Infektionsgeschehen im
Berichtszeitraum 2021 werden erst Ende des Jahres 2022 ver6ffentlicht.

Fur andere STls, flr die es auRer fuir Hepatitis B/C und Syphilis keine Meldepflicht gibt, sind aktuelle
Zahlen schwer zu finden, inwieweit sich ihr Auftreten insbesondere mit konkretem Bezug zum
Bundesland oder Region hoht. In der Tendenz stiegen die Neuinfektionen vor allem mit Syphilis und
Tripper in den letzten Jahre konstant an.

Zwar ist in der Bevolkerung das Wissen zu HIV und AIDS auf einem hohen Niveau vorhanden und fast
alle kennen die Ubertragungswege des HI-Virus und die Méglichkeiten, sich vor einer Ansteckung zu
schiitzen, dennoch ist leider die Tendenz eines sinkenden ProblembewuBtsein in der Bevélkerung zu
verzeichnen. HIV/AIDS wird nicht mehr als todliche Bedrohung, sondern filschlicherweise als
behandelbare Krankheit angesehen.

Aufgrund dieser Tatsachen hielt die BSGA ihren Fokus auf Aufklarung und Information der
Allgemeinbevolkerung sowie der Zielgruppe MSM (Manner die Sex mit Mannern haben) bei.

2. Zielgruppen

Konzeptionell richteten sich die Aktivitaten der BSGA e.V. auf folgende Zielgruppen:

o Allgemeinbevélkerung

e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in (Beruf-)Schulen sowie Kinder-, Jugend-
und Freizeiteinrichtungen

o Hauptbetroffenengruppen (MSM, Sexarbeiter*innen, drogengebrauchende Menschen)
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Migrant*innen
Menschen mit HIV/AIDS und ihre Angehdrigen
Multiplikator*innen (z.B. Schulsozialarbeiter*innen, Lehrkréfte, medizinisches Personal)

2.1: Allgemeinbevolkerung

Die Allgemeinbevélkerung wurde 2021 von der BSGA e.V. hauptsachlich durch ihre Beratungsangebote
(personlich, telefonisch, online und bei Schnelltests) und ihre neuen Aktivitdten in social media
erreicht. Infostande auf Messen, Ausstellungen, Gesundheitstagen und GrofSveranstaltungen wie z.B.
der Hanseschau in Wismar und der Christopher Street Day (CSD) in Schwerin und sogar Welt-AIDS-
Tag (WAT)- Aktionen konnten pandemiebedingt nicht durchgefiihrt werden. Der CSD In Schwerin fand
ersatzweise online statt. Die BSGA beteiligte sich mit einem 6ffentlichen Interview. Zum WAT brachte
die BSGA an ihren Geschaftsstellen in Wismar und in Schwerin grofe mesh-Planen zum Welt-AIDS-Tag

an.

Personliche Beratung fiir den Landkreis Nordwestmecklenburg in Wismar:
e montags 9-12 Uhr
e dienstags 14-19 Uhr
e donnerstags 9-12 Uhr
e und nach Vereinbarung

Telefonische Beratung in den Beratungszeiten sowie wahrend den Kernzeiten des Biros
(Montag bis Freitag 8-16 Uhr)

Online-Beratung per Mail montags bis freitags 8-16 Uhr, dienstags 8-19 Uhr

HIV-/STI- Schnelltests mit Terminvereinbarungen und Kontaktdaten bei wochentlichen
Schnelltestnachmittagen jeden Dienstag von 14 — 19 Uhr.

Aus Griinden groRerer Anonymitat wurden Beratungen und STI-Schnelltests in Wismar haufig
auch von Menschen aus Schwerin und umgekehrt wahrgenommen. Biirgerinnen und Biirger
des Landkreises Ludwigslust-Parchim fanden eine Anlaufstelle fiir Beratung und
Schnelltestung in der Beratungsstelle in Schwerin.

Offentliche Infostinde konnten aufgrund der Pandemiebeschrinkungen nicht durchgefiihrt
werden, weil Veranstaltungen mit groReren Menschenmengen nicht erlaubt waren und
Anlasse fir Infostande wegfielen .

Zur Durchfiihrung von Seminaren fir die Allgemeinbevdlkerung und Multiplikator*innen zum
Thema ,HIV-Praventionsmethoden” im Rahmen der ,Medizinischen Rundreise” der
Deutschen Aidshilfe (DAH) kam es 2021 aufgrund der Corona-Kontaktbeschrankungen nicht.

Prasenz auf Grossveranstaltungen wie Christopher Streetday (CSD) in Schwerin war nicht
moglich. Ersatzweise nahm die BSGA mit einem Beitrag beim Online-CSD teil.
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2.2: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in (Beruf-)Schulen, sowie Kinder-
Jugend- und Freizeiteinrichtungen

Kinder und Jugendliche waren eine sehr wichtige Zielgruppe der BSGA e.V. Auch 2021 konnte sie nicht
in gewohnter Weise bei schulischen Praventionsveranstaltungen erreicht werden. Dennoch konnten
eine Menge Praventionsveranstaltungen mit einer hohen Teilnehmer*innenzahl (ber die
Sommermonate hinweg stattfinden.

Die Aufklarungsprojekte fur Kinder und Jugendliche hielt die BSGA e.V. u.a. fir einen der wichtigsten
Schwerpunkte ihrer Tatigkeit, da diese Zielgruppe am Beginn ihres sexuellen Lebens steht und zu
sexueller Mindigkeit und Eigenverantwortung erzogen werden sollte. Mit ihren weithin bekannten
erfolgreichen und jugendgerechten Aufklarungsveranstaltungen setzte die BSGA e.V. immer auch auf
Methoden mit ,Spassfaktor” an der Aufklarung, d.h. je mehr Spass die Jugendlichen an den Methoden
hatten, desto mehr blieb bei den Jugendlichen von den Praventionsbotschaften hdangen. Somit konnte
durch die Methoden der BSGA e.V. bei Kindern und Jugendlichen eine Grundlage gelegt werden fir
eigenverantwortliches Handeln in puncto Sexualitdit und eventuell spateres Risikoverhalten der
Jugendlichen verhindern.

Wahrend des Lockdowns und das restliche Jahr Gber versuchte die BSGA mit sogenannten Corona-
Comics, mit Fortsetzungs-Comics- und Filmen zu Sexualitat, Verhitung, HIV und STI auf Facebook,
Instagram und YouTube auch Jugendliche zu erreichen. Jugendfilmtage, die zum 1. Dezember 2021
angesetzt und organisiert waren, mussten in letzter Minute abgesagt werden.

Mit folgenden Angeboten und Aktivitaten richtete sich die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und
Aufklarung im Berichtszeitraum an Jugendliche und junge Erwachsene:
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Praventionsveranstaltungen 2021

Nordwestmecklenburg Schwerin Ludwigslust-Parchim
Datum Anzahl VA Anzahl TN | Anzahl VA Anzahl TN | Anzahl VA Anzahl TN

19.01.2021 1 AWO (FSJ/BFD) 25
20.01.2021 2 AWO (FSJ/BFD) 50
21.01.2021 3 AWO (FSJ/BFD) 75
22.01.2021 1 AWO (FSJ/BFD) 25
23.03.2021 1 40
24.03.2021 2 Waldorfschule 40
21.04.2021 1 RS Boizenburg 25
03.06.2021 2 GS am Campus am Turm 40
07.06.2021 1 Waldorfschule Zurow 20
14.06.2021 2 RS Bertolt-Brecht Wismar 44
16.06.2021 2 RS Bertolt-Brecht Wismar 46
17.06.2021] 3 RS Luibstorf 45
04.08.2021 2 Bertolt-Brecht-Schule 24
05.08.2021 2 F6S Grevesmihlen 40
06.08.2021 2 F6S Grevesmihlen 40
12.08.2021 2 RS Ostseeschule Wismar 50
18.08.2021 5 RS Bertolt-Brecht Wismar 100
19.08.2021 2 RS Liibz 46
25.08.2021 8 Mosaikschule Grevesmiihlen| 30
26.08.2021 8 Mosaikschule Grevesmiihlen| 89
22.09.2021 2 RS Rehna 51
27.09.2021 2 Erich-Weinert-Schule 50
28.09.2021] B Erich-Weinert-Schule 75
29.09.2021 2 RS Rehna 50
15.10.2021 4 RS Neustadt-glewe, RS Stralendorf 80
20.10.2021 5 RS Lubstorf 100
21.10.2021 4 FOS Pestalozzi LWL, RS Lenné LWL 80
22.10.2021 2 RS Weststadtcampue 75
25.10.2021 2 Salo +Partner 39
10.11.2021 5 XXL-Préventionstag 300
11.11.2021 2 RS Miihlen-Eichsen 120
17.11.2021 2 Mecklenburgisches Férderzentrum 26
18.11.2021 2 Mecklenburgisches Férderzentrum 26
24.11.2021] 1 FoS Pestalozzi Gadebusch 10
26.11.2021] 2 FoS Pestalozzi Gadebusch 21
08.12.2021 2 F6S Neukloster 30
09.12.2021 2 FOS Neukloster 40

49 1216 26 570 11 231

2021 fahrte die BSGA e.V. insgesamt 86 Praventionsveranstaltungen und —projekte ( 2020: 34)
mit insgesamt 2.017 Teilnehmer*innen an Schulen (2020: 1312), Jugendeinrichtungen,
Bildungsstatten etc. in Westmecklenburg durch, davon 49 Veranstaltungen mit 1216
Teilnehmer*innen im Landkreis Nordwestmecklenburg, 26 Veranstaltungen in Schwerin mit 570
Teilnehmer*innen und 11 Veranstaltungen im Landkreis Ludwigslust-Parchim mit 231
Teilnehmer*innen. Bei diesen Veranstaltungen handelte es sich in der Regel um 90-miniitige
Aufklarungsveranstaltungen, bei welchen die Teilnehmenden niederschwellig mittels jugendgerechter
Methoden Sexualitat, individuelle Einstellungen und Verhaltensweisen reflektierten konnten und tber
sexuell libertragbare Infektionen und Schutzmdéglichkeiten aufgeklart wurden.

Insbesondere  auch 2021 gab es vermehrt Anfragen von Grundschulen nach
Aufklarungsveranstaltungen bereits fir die Klassenstufe 4. Die Veranstaltungen waren bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr beliebt und von Padagog*innen sehr geschéatzt. Neben den
90-Minuten-Veranstaltungen organisierte die BSGA e.V. auch zwei gréBere Projekte:

Aufgrund des lang andauernden Lockdown im Friihjahr und bereits im November wieder massiv
steigenden Corona-Infektionszahlen kam die Beratungsstelle fiir sexuelle Gesundheit und Aufklarung
2021 nicht dazu eine WISSENSSTRECKE durchzufiihren. Es waren Veranstaltungen geplant und
gebucht, mussten jedoch immer wieder kurzfristig abgesagt werden. Die WISSENSSTRECKE ist ein
besonderes Angebot. Im Stil eines Wettbewerbs suchen jeweils ca. 180 Schiiler der Klassenstufen 7-
10 an einem Vormittag in Gruppen 5 Stationen der WISSENSSTRECKE auf, die ihnen auf
unterschiedliche Weise Kérperwissen, Informationen iiber Ubertragungswege sexuell ibertragbarer
Infektionen, Verhitungswissen vermittelten und mit den Jugendlichen Normen und Werte
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reflektierten. Die WISSENSSTRECKE erfreute sich groRer Beliebtheit bei Schulen und erntet viel Lob
von Jugendlichen und Padagog*innen.

Stattdessen konnte die BSGA jedoch zwei World-Café’s im August 2021 in Wismar und im Oktober
2021 in Lubstorf durchfiihren. Mit insgesamt 18 kooperierenden Organisationen wurden
Jugendlichen Praventions-, Wissens- und Reflektionsangebote (ber die unterschiedlichsten
gesellschaftlichen Themen angeboten. Darunter auch in Informationen Gber HIV/AIDS und STI,
Sexualitat, Partnerschaft, Verhitung, Schwangerschaft, sexuelle Orientierung u.v.m.

Dieses neue Format fand seit 2017 im Landkreis Nordwestmecklenburg groRe Beachtung und Lob bei
allen Beteiligten. Viele Schulen bewarben sich seitdem darum, dass an ihrer Schule ein solches World-
Café durchgefiihrt wird.

World-Café
18.08.2021 Bertolt-

Regionale Schule
Lubstorf

Brecht-Schule Wismar

World-Café 20.10.2021
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2.3: Hauptbetroffenengruppen (MSM, Drogengebrauchende, Sexarbeiter*innen)

MSM (Maénner, die Sex mit Mannern haben)

Eine der wichtigsten Zielgruppen der BSGA war auch im Jahr 2021 schwerer zu erreichen als noch in
anderen Jahren. Sie waren zum einen schwierig zu erreichen, weil es um ein Thema geht, das sehr
sensibel zu behandeln ist, ihre Sexualitdt. Das betrifft Manner, die Sex mit Mannern haben (MSM)
sowie eine weitere sensibel zu behandelnde Zielgruppe aufgrund fortbestehender Diskriminierung von
Menschen mit Infektionen aufgrund ihrer sexuellen Aktivitat, HIV-positive schwule Manner.

Zum Anderen kbnnen queere Manner entweder durch o6ffentlichkeitswirksame Aktionen,
Praventionsaktionen vor Ort in der queeren Szene erreicht werden. Dies war auch 2021 aufgrund der
Pandemie und der Kontaktbeschrankungen so gut wie nicht moglich. Im Einzugsgebiet der BSGA e.V.
gibt es so etwas wie eine ,,queere Szene” sichtbar hochstens in Schwerin. Fiir Vor-Ort-Arbeit fehlten
der BSGA abgesehen von den Corona-Beschriankungen personelle Ressourcen. Fiir die beiden
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen war personliche Prdsenz in der Schweriner Szene selbst im
Sommer zeitlich kaum moglich. Dafiir benétigte sie ehrenamtliche Engagierte. Seit Jahren war jedoch
der Riickgang ehrenamtlichen unentgeltlichen Engagements zu beklagen und keine Besserung in Sicht.
Die BSGA hatte durch enge Kontakte zu den queeren Vereinen in Wismar und in Schwerin das Gliick,
dass einige Ehrenamtliche dieser Vereine im Landkreis Nordwestmecklenburg und in Schwerin
immerhin in unregelmaRigen Abstidnden bekannte Cruising-Orte (szenebekannte 6ffentliche Orte, an
denen sich MSM auf der Suche nach Sexpartnern treffen) aufsuchen. Durch das Platzieren von
niedrigschwelligen Informationsmaterialien und Kondomen der Deutschen Aidshilfe (DAH) an diesen
Orten wurde auf die BSGA aufmerksam gemacht und zur Reflexion Uber das eigene Safer-Sex-
Verhalten angeregt. Die friiher queeren Diskotheken existieren nach Corona nicht mehr . Auch Klub
Einblick e.V. in Schwerin, der im selben Haus wie die BSGA ansdssig ist, musste seine Angebote die
meiste Zeit des Jahres aussetzen, da sich niemand in seinen Raumen treffen durfte. So waren auch hier
keine Moglichkeiten die Zielgruppe zu erreichen. Allerdings war die BSGA beim CSD (Christopher
Street Day) in Schwerin online prasent. Auf diese Weise konnte sie diese Zielgruppe kurzfristig
erreichen.

Zentrales Element, um MSM zu erreichen, war fiir die BSGA daher auch 2021 ihr HIV- und Syphilis-
Schnelltestangebot. Das Testangebot wurde von MSM gut angenommen. Bei 40 Prozent der
durchgefiihrten HIV-Schnelltests handelte es sich um schwule Manner, die sich testen lieBen. Viele
MSM kamen regelmaRig jeweils einmal jahrlich, um ihren HIV-Status zu Gberprifen und waren dabei
sehr an den weiteren Testangeboten interessiert.

Seit der Ubernahme der PrEP (Priexpositions-Prophylaxe) in die Leistungen der GKV nahmen die
Beratungen zu dem Thema auch im Kontext der Testangebote zu. Die PrEP ist ein sehr junges
Praventionsinstrument. Unter der PrEP versteht man die ,Pra-Expositions-Prophylaxe”, d.i. die
Einnahme antiviraler Medikamente durch HIV-negative Personen mit hohem HIV-Infektionsrisiko zur
Reduktion der Wahrscheinlichkeit einer HIV-Ubertragung. Die BSGA beriet insbesondere Manner, die
Sex mit Mannern haben (MSM) zu dieser Moglichkeit. Bei dieser Hauptzielgruppe spielte die Beratung
zum PrEP fir die Pravention eine wachsende Rolle. Im Kontext mit Beratung zur PrEP arbeitete die
BSGA e.V. mit der Schwerpunktarztin Dr. Kristina Biedermann in den Helios-Kliniken zusammen. Frau
Dr. Biedermann ist fir Westmecklenburg die drztliche Ansprechpartnerin fir die Verordnung der PrEP.
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Auch in Wismar konnten sich wahrend vieler Monate pandemiebedingt queere Personen und HIV-
positive Menschen nicht wie gewohnt wochentlich im ,Café Regenbogen” oder in der
Selbsthilfegruppe treffen. So mangelte es leider an Kontakt und Austausch. Ersetzt wurde dies
ansatzweise durch vermehrte Hausbesuche von Hauptamtlichen, Honorarkraften und Ehrenamtlern
bei Betroffenen, wenn sie dies wiinschten.

Positiv zu bewerten war gerade im vergangenen Jahr die Tatigkeit der BSGA im web Ulber digitale
Kanale. Zum einen bestand weiterhin ein Account der BSGA bei der schwulen Dating-App ,,Planet
Romeo”. Hier konnten sich MSM gerade auch wahrend der Pandemie bei akuten Problemen und
Fragen anonym und schnell, 24 Stunden am Tag mit Fragen an die BSGA wenden. Diese wurden
zeitnah von den Mitarbeiterinnen gecheckt und beantwortet. Auch in sozialen Medien konnte man
die BSGA kontaktieren. Diese betrieb ihren regelmaRig gepflegten Auftritt bei facebook, um ihre
Bekanntheit bei MSM und auch in der Allgemeinbevélkerung zu erhéhen.

Drogengebrauchende

Drogengebrauchende Menschen suchten die BSGA bisher nicht auf, um tiber HIV und Drogengebrauch
zu reden. Das Thema spielte in der Beratung von MSM lediglich im Kontext von Chem-Sex eine Rolle.
Nach Beratung Uber Infektionsrisiken mit STIs vermittelt die BSGA bei Bedarf an Kooperationspartner
und regionale Suchtberatungsstellen weiter.

Die BSGA bot in ihrem Portfolio grundsatzlich auch Schulveranstaltungen und WISSENSSTRECKEN zum
Thema Alltagsstichte und Suchtentwicklung an. Das Thema wird hierbei im Kontext mit HIV und
sexuell Gbertragbaren Infektionen (STI) beleuchtet, da Drogenkonsum, egal welcher Art, aufgrund
mangelnder oder unterlassener Verhltung zu Infektionen mit HIV/AIDS und STI beitrégt. Dieses
Angebot wurde im Berichtzeitraum jedoch nicht angefragt.

Sexarbeiter*innen

Ihres Berufs wegen stellte das Themenfeld STl/sexuelle Gesundheit fir Sexarbeiter*innen einen
relevanten Aspekt dar. Als Zielgruppe waren sie flir die BSGA e.V. allerdings schwer zu erreichen, da
im Rahmen der personellen Ausstattung bspw. aufsuchende Sozialarbeit fiir diese Zielgruppe nicht
moglich ist. Allerdings konnte die BSGA hin und wieder im Kontext der Schnelltests sowohl
Sexarbeiter*innen als auch Kunden derselbigen erreichen. Die BSGA e.V. bewarb und aktualisierte aus
diesem Grund ihr Schnelltestangebot regelmaRig auf der Internetseite ,,Rotlicht M-V*.

2.4: Asylbewerber*innen, Gefliichtete, Migrant*innen

Eine enge Kooperation der BSGA mit dem Mobilen Migrationsdienst NWM in der Tragerschaft von
SchulZ e.V. konnte weitergefiihrt werden. Die BSGA ist mittlerweile bei den Mitarbeitenden in den
Aufnahme- und Beratungsstellen bekannt. Diese wandten sich bei Bedarf direkt an die BSGA zwecks
Beratung ihrer Klienten. Mit vielen Personen aus diesem Zielgruppenbereich —davon auch einige MSM
— konnte die BSGA auch 2021 Beratungsgesprache rund um die Themen Sexualitat und sexuelle
Gesundheit filhren und mit ihren Testangeboten unterstiitzen.
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2.5: Multiplikator*innen

Dank des Einsatzes des Konferenzprogramms ZOOM konnten im Januar und Februar 2021 zwei
Multiplikatorenschulungen zu sexueller Gesundheit online durchgefiihrt werden.

3. Projektziele und Methoden

Ubergeordnete Ziele der Tatigkeit der BSGA waren :

Aufklarung und Information der Allgemeinbevélkerung sowie spezieller Zielgruppen lber
Ubertragungswege von STls, insbesondere HIV sowie {iber Schutzméglichkeiten. Die
Menschen sollen befdhigt werden, sich selbst und andere eigenverantwortlich vor den
unterschiedlichen STls, insbesondere vor HIV/AIDS zu schitzen. Langfristiges Ziel ist es, dass
Neuinfektionen im Land und Einzugsgebiet der BSGA e.V. auf niedrigem Niveau bleiben oder
sinken.

Antidiskriminierungsarbeit, Abbau von unbegriindeten Angsten in der Bevélkerung und
Entstigmatisierung von HIV-Infizierten. Diskriminierung und Stigmatisierung von HIV-positiven
Menschen sowie unbegriindete Angste vor Menschen mit HIV erstaunlicherweise besonders
im Gesundheitswesen waren in der Tatigkeit der BSGA bis in den jetzigen Berichtszeitraum
immer noch prasent. Auch wenn sich die Situation bereits hier und da gebessert hatte, war
es erforderlich hier noch einiges zu tun. Diese Ziele hielt die BSGA fiir sehr wichtig, da sich
sehr viele Menschen aus Angst vor Ausgrenzung nicht auf HIV testen lassen. Immer noch
schatzungsweise 10.600 Menschen in Deutschland wissen nichts von Ihrer Infektion, weshalb
eine hohe Anzahl von Menschen jedes Jahr ihre Diagnose erst dann erhielten, nachdem sie
bereits schwer erkrankt waren.

Sexuelle Mindigkeit der Menschen und Handlungskompetenz, angefangen bei Jugendlichen,
als Voraussetzung fur selbstbestimmte Sexualitat mit individuellen Schutzstrategien. Dies soll
durch attraktive Bildungsangebote geschehen, die die BSGA bewahrt seit vielen Jahren
durchfihrte.

Die Methoden der BSGA e.V. richten sich nach der ,Richtlinie zur Forderung der AIDS-Beratung und
Betreuung von HIV-Infizierten und AIDS-Kranken” vom 27. April 2013 und sind unverandert:

o Aufklarung und Beratung: 30%

e Prdvention: 30%

e Betreuung: 20%

e Aufsuchende Sozialarbeit: 10%

e Unterstlitzung von Selbsthilfegruppen: 10%
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3.1: Beratung zu Infektionsrisiken und AIDS-Angsten, insbesondere zu
Moglichkeiten und Aussagefdhigkeiten der Diagnostik und Vermittlung
weitergehender Hilfen - HIV- und STI Schnelltests

Wichtigste Methode zur Aufklarung und Information der Allgemeinbevolkerung sowie spezieller
Zielgruppen war die Beratung. Sie befdhigte Menschen, sich gesundheitsgerecht verhalten und
handeln zu kénnen.

Die Beratung der Allgemeinbevolkerung umfasste ganz allgemeine Beratungsgesprache zur sexuellen
Gesundheit Beantwortung von Fragen zu HIV/AIDS und STI (Sexuell Gibertragbare Infektionen wie
Syphilis, Tripper, HPV, Chlamydien, Trichomonaden etc.), besonders aber auch Risikoanalysen nach
sexuellen Begegnungen sowie Testberatungen.

Bei den Beratungsinhalten allgemeiner Beratungsgesprache handelte es sich um

e Informationsvermittlung zu Ubertragungswegen von HIV und anderen STI
e Individuelle Risikoeinschatzung

o Verfahren der Diagnostik

e Testmoglichkeiten

e Behandlung

e Verhlitungsmethoden

e Safer Sex sowie neue Methoden der Pravention, z. die PrEP.

Die Beratung zur PrEP spielt eine wachsende Rolle. Die PrEP ist ein junges Praventionsinstrument.
Unter der PreEP versteht man die ,Pra-Expositionsprophylaxe”, d.i. die Einnahme antiviraler
Medikamente durch HIV-negative Personen mit hohem HIV-Infektionsrisiko zur Reduktion der
Wahrscheinlichkeit einer HIV-Ubertragung.

Die BSGA beriet insbesondere Manner, die Sex mit Mannern haben (MSM) zu dieser Méglichkeit. Dabei
arbeitete sie mit kompetenten Schwerpunktarzten zur Begleitung der PrEP zusammen.

2021 fihrte die BSGA 1.522 Beratungen (personlich, telefonisch, online) durch. Angesichts der
Einschrankungen durch die Covid-19-Pandemie fallt das Ergebnis akzeptabel aus und liegt deutlich
Uber der Zielvorgabe von mindestens 1200 Beratungen .

Beratungen Landkreis Nordwestmecklenburg 2021

personlich telefonisch online Schnelltests

193 421 359 121

Beratungen Landeshautstadt Schwerin/Landkreis Ludwigslust-Parchim 2021

personlich telefonisch Schnelltests

153 226 113
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Die BSGA hielt fiir Beratung im Landkreis Nordwestmecklenburg wochentlich an drei Wochentagen
vor, davon an einem Wochentag in den Abendstunden. Fiir den Landkreis Ludwigslust-Parchim und die
Landeshauptstadt Schwerin hielt sie aufgrund nicht auskémmlicher Forderung wdchentlich 3 Stunden
fiir Beratung vor, dazu kamen Termine nach Vereinbarung.

Zielgruppen der Beratung waren Menschen, die:

e eine Testberatung wiinschten

e Fragen zu Infektionsrisiken in Bezug auf alle STI (HIV/AIDS, Syphilis, Tripper etc.) hatten

e AIDS-Angste hatten

e Fragen zu Aussagefahigkeit und Moglichkeiten der Diagnostik hatten

e Informationsbedarf zum Thema sexuelle Gesundheit hatten

e Bedarf nach anonymer Beratung hatten

e Familienangehorige, Partner*innen, Freund*innen und andere Bezugspersonen von HIV-
Positiven bzw. Aidserkrankten

Beratungssuchende konnten sich an eine der Beratungsstellen entweder in Wismar oder an die
AuRenstelle in Schwerin wenden.

Erreichbarkeit der BSGA

Die Kontaktaufnahme zur Beratung mit der BSGA erfolgte telefonisch, per Mail oder personlich. Mit
Beratungszeiten sowohl im Vormittags- als auch Nachmittagsbereich wurde auf unterschiedliche
Erwerbs- und Lebenssituationen Ricksicht genommen. Bei den Schnelltestangeboten handelte es sich
um fixe Termine, wochentlich jeden Dienstagnachmittag in Wismar bzw. jeden 1. und 2. Donnerstag
im Monat in Schwerin. Die einzelnen Termine konnten von Biirgerinnen und Blrgern auf der
homepage eingesehen werden. Hier konnten sich Birgerinnen und Biirger auch direkt zum Schnelltest
anmelden.

Die neue homepage der BSGA wurde auf dem Laufenden gehalten, auch kurzfristige
Terminanderungen wurden hier veroffentlicht. 99% von Befragten gaben an, auf die Angebote der
BSGA (Uber ihre Internetseite aufmerksam geworden zu sein

Beratungsinhalte - allgemein

Die Beratung der BSGA bestand in Informationsvermittlung zu HIV/AIDS und anderen STls,
Ubertragungswege und Symptome einzelner STls, Moglichkeiten und Orte der Diagnostik und
Behandlung sowie Schutzmoglichkeiten. In Bezug auf letzteres hat im Kontext der gesetzlichen
Anderung in Bezug auf HIV-Pravention der Fokus auf die PrEP (Pré-Expositionsprophlaxe) spiirbar
zugenommen. Die BSGA beriet viele MSM (Manner, die Sex mit Mannern haben) hinsichtlich einer
moglichen PrEP. Die Anzahl Beratungssuchender, bei denen die PrEP Gegenstand der Beratung war,
wuchs daher. In diesem Zusammenhang arbeitete die BSGA e.V. mit der HIV-Schwerpunktarztin flr
Westmecklenburg Frau Dr. Kristina Biedermann in den Helios-Kliniken in Schwerin zusammen.

Die Beratung zu diesen Themen zielte immer auf eine Sensibilisierung der Ratsuchenden mit folgenden
Inhalten ab:
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o Befahigung zur Einschatzung von Risikosituationen durch Wissensvermittlung
o Einschatzung der aktuellen Risikosituation
o Kompetenzerwerb zur Vermeidung kommender Risikosituationen im Spannungsfeld zwischen

Selbst- und Fremdschutz und Ermdglichung der individuellen Bedirfnisbefriedigung in Bezug
auf das eigene Sexualleben

Generelle Beratungsinhalte waren dariber hinaus immer:

O O 0O O 0 0O O O

Ubertragungswege HIV bzw. andere STIs
Risikoeinschatzung

HIV-/STI-Testung (Schnelltest, Selbsttest/Heimtest)
Funktionsweise der Tests

Safer Sex und PrEP

Aussagekraft der Testergebnisse

Regionale medizinische und psychosoziale Versorgung
Soziobkonomische Probleme

Beratungsinhalte - Schnelltestberatung

Die Beratung im Rahmen der Schnelltestangebote teilte sich in eine Pra- und Post-test-Beratung.
Aufbau und Inhalt orientieren sich an den Standards zur Testberatung der DAH. Alle Testberatungen
folgen dem Prinzip der klientenorientierten Gesprachsfiihrung. Es wird darauf geachtet, eine offene
und akzeptierende Gesprachsatmosphére zu schaffen sowie eine Sprachebene zu finden, die dem/der
Ratsuchenden nicht das Geflihl gibt, in ein medizinisches Fachgesprach verwickelt zu sein.

Inhalt der Pra-Test-Beratung waren:

O O O O O

o

Abschatzen des jeweiligen Infektionsrisikos

Erlauterung der Funktionsweise der Tests

Erlauterung der Aussagefahigkeit des Tests

Informationen zum Testzeitpunkt (Abklarung des diagnostischen Fensters)

Informationen Uber die Bedeutung der Testergebnisse ,positiv/reaktiv’ und ,negativ/nicht-
reaktiv’ (personlich, sozial, medizinisch, rechtlich), auch in Bezug auf eine eventuelle
Notwendige/sinnvolle Anderung des persdnlichen Risikoverhaltens (Safer Sex)

Hinweis auf die Laborberichtspflicht im Falle eines positiv/reaktiven Tests

Hinweis auf das Recht auf nicht-wahrnehmen des Testergebnisses

Einholen des informierten Einverstandnisses zur Testdurchfiihrung am Ende des Gespraches

Inhalt der Post-Test-Beratung waren:

O
O

Mitteilung des Testergebnisses
Bei negativem/nicht reaktivem Testergebnis
o Hinweis auf mogliche individuelle Verhaltensanderungen im Spannungsfeld zwischen
Risikominimierung und Ausleben sexueller Bediirfnisse
o Angebot, weitere Beratung und Informationen jederzeit durch die BSG in Anspruch
nehmen zu kénnen
o Hinweis, dass der Test kein Praventionsmittel ist
o Ggf. Hinweis/Empfehlung, nach einiger Zeit einen Wiederholungstest durchzufiihren
(bei nicht-Einhalten der diagnostischen Fenster fir alle Risikokontakte)
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o Bei positivem/reaktivem Testergebnis
o Hinweis auf Behandlungsmoglichkeiten (medizinische Infrastruktur, HIV ist kein
Todesurteil mehr, n=n (nicht nachweisbar = nicht (ibertragbar) -Prinzip, etc.) sowie
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote
o Veranlassung eines Bestatigungstests durch medizinisches Personal
o Absicherung eines guten nach-Hause-kommens (Abholung veranlassen 0.4.)

3.2: Pravention

Die BSGA verfolgte auch 2021 das Ziel, sinkendem Problembewusstsein in der Bevélkerung,
Praventionsmidigkeit und Riickfall in risikoreiches Verhalten - speziell unter MSM - sowie wachsender
Bagatellisierung  des  Risikos durch  medizinische  Behandelbarkeit —mit  verstarkten
Praventionsbemiihungen zu begegnen.

sfirse X | M Beratungsstelle goes social mec X | 4

1ttps://wismar.aidshilfe.de/de/nachricht/beratungsstelle-goes-so

DErdLUIgSIEne wisiiidal
H Kleinschmiedestr. 7

23966 Wismar

Tel. 03841/214755

Beratung ist vorzugsweise
telefonisch oder per e-mail
méglich. Far personliche
Beratung vereinbaren Sie bitte
einen Termin.

In der Beratungsstelle gilt 2G+.
Bitte halten Sie Nachweise tber
Impfung, Genesung und
zertifizierten Test (nicht alter als
24 stunden) bereit. Zusatzlich ist
Per Telefon und Mail sind wir natlirlich derzeit weiterhin erreichbar. Dartiber hinaus ein Mund-Nasenschutz zu tragen
konnen wir gerade aber wenig von uns in der "analogen Welt" blicken lassen.

Deshalb haben wir uns jetzt ein bisschen umgestellt und unsere Arbeit in den

: < i
sozialen Medien ausgebaut! Telefonische
Hier werden wir mehrmals am Tag informativen, lustigen, schénen und sonstigen Erreichbarkeit
= Y 1 5 ¥ % Tel:03841/214755,
content veréffentlichen! Ab und zu vorbeischauen lohnt sich also. Folgende Kanéle Montag, Mittwoch, Donnerstag,

werden wir bespielen: Freitag: 9 bis 16 Uhr,
Dienstag: 13 bis 19 Uhr

Beratungstelle Schwerin
Facebook: https//www.facebook.com/bsgwestmecklenburg Lubecker Str. 43

19053 Schwerin
Instagram: https://www.instagram.com/bsgwestmecklenburg/?hl=de Tek0385/3e0603

. X Beratung ist vorzugsweise
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UChgexsTBYZivhLebyhjP6Eg telefonisch oder per e-mail
moglich. Personliche Termine sind
nach Vereinbarung per
Anmeldeformular auf der
homepage, telefonisch oder per e-
mail moglich

In der Reratungsstelle gilt 2G.-

Anschauen, folgen und abonnieren ausdriicklich erwiinscht!

sitenangebot optimal gestalten und weiter verbessern zu konnen, verwenden wir Cookies. Durch die weitere Nutzung der Webseite stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. Mehr Infos “

Die Pravention der BSGA erfolgte nach Methoden, die sich an individuellen und gesellschaftlichen
Gegebenheiten orientierten. So spielte auch der Einsatz von Technik (ZOOM) und neuen Medien eine
wichtige Rolle (z.B. facebook, instagram, YouTube). Da die meisten Menschen ihr Smartphone zur
Informationsbeschaffung einsetzen, nutzte die BSGA verstarkt dieses Medium mit eigenen Posts und
Hinweisen auf Veranstaltungen.
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;m s N"vm';r ﬂ;t Me&l;ltohk;‘t 9"1!. w"ﬁ H“;W:ww;‘:l: . untereinander trotz Homeoffice und Kontaktbeschrankungen in
otspritze 2u beantragen? & Das it vor allem fur Menschen mi i
v:mmm ot it Tagesablauf (z8. durch Schichtdienst) e
von grolem Vorteil. Mehr Infos dazu findet ihr hier bei der Deutschen A~ A~ g A A~ g~ e~
Aidshilfe: https://www aidshilfe.de/meldung/vocabria-zugelassen

Gute Frage & Wir bereiten uns ganz fleiBig darauf vor, diese und

4 Hervorheben Q 1) andere Fragen nachste Woche beantworten zu konnen! Da durfen wir

searbeiten

Dinge, die wahrend der Aufregung um Weihnachten und
wielleicht sind: habt it

33 2 - 36 3 - = = A b
Ermeichte Sesonen Interaktonen Disributonsert Erreichte Personen  Interaktionen  Distributionswert |t 20 ]

Erreichte Personen  Interaktion

Distributionswert |

@ Gefaitmir () Kommentieren & Tellen

@ Du und 1 weitere Person 1 Kommentar
A Kommentiere aks Betotunasstebe fur sexvel.. @ 01 ) 3 Q1
= QizblyWsNIC
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fiir sexuelle it und
in Westmecklenburg & fiihlt sich dank
stet von Gabriele ual o

Unser erstes Praventionswebinar dber vier Tage mit 22 FSJ/BFD-
ler/innen ist super gelaufen. Das war der Auftakt far weitere online-
Veranstaltungen in den nachsten Wochen. s sind schon weitere
online-Versnstaltungen von Schulen gebucht! So schlagen wir Corona
ein Schnippchen &

Dein LIEBESLEBEN in
Zeiten von Corona

Ist Corona beim Sex

[ T N —

L u=

=

L Ber flr sexuelle und Aufklarung
856a  in Westmecklenburg

Gepostet von Gabriele Drisga @ - 3. September 2021 - @

Fir viele Menschen sind "Chlamydien” eher eine griechische
Inselgruppe als eine sexuell Ubertraghare Infektion (STI). Die
Kenntnisse darber sind bei vielen eher gering. Der jahrliche Welttag
der sexuellen Gesundheit am 4. September will fur dieses Thema

32 0 =
Erreichte Personen  Interaktionen  Distributionswert |kt

oy Gefallt mir () Kommentieren 2 Teilen

&&  Kommentiere als Beratungsstelle fiir sexuel

é fiir sexuelle it und

nsibilisieren und dartber informieren.
Der Tag wurde von der "World Association for Sexual Health” (WAS)
ins Leben gerufen und steht far verantwortungsvollen Umgang mit
sexueller Gesundheit, fur den Abbau von Scham und Diskriminierung
und fur mehr Wissen aber STI, Ubertragungswege und
Schutzmdglichkeiten,
Sexuelle Gesundheit umfasst eine Umgebung, die Menschen den
uneingeschrankten Genuss ihrer Sexualitat als Potential ihrer selbst
ermdglicht, Freiheit von sexuellem Zwang, Missbrauch und sexueller
Gewalt und Schutz vor Gesundheitsproblemen im Zusammenhang mit
dem Sexualleben und entsprechende Behandlung derselben.
Fur diese Ziele setzt sich die BSGA seit 28 Jahren in Westmecklenburg
ein. Sie bietet personlich, anonym und vertraulich Information,
Beratung und Tests zu HIV und anderen sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STI) an.
Fir eine Terminvereinbarung sind wir telefonisch erreichbar unter
03841/214755.
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A= bsgwestmecklenburg - Gefolgt

A bsovestmecklenburg Ist Corona beim Sex Ubertraghar? Sind Dates
noch okay? Oder gilt auch hier: Kontakte auf in Minimum
reduzieren? Auf unserer Infoseite beantworten wir die haufigsten
Fragen zum Thema Corona und Sexualitit
Bis dah#zusammengegencorona

www.liebesleben.de/corona/

#wirbleibenzuhause #zusammengegencorona
@Foto by @deutscheaidshilfe

oQv W

& Gefallt queerinmv und 4 weitere Personen

Beratt fiir sexuelle dheit und Aufklrung
83 in Westmecklenburg
Gepostet von Sebastian Witt @ - 1. Dezember 2021 - @

Sicher ist sicher: Vor der Frahschicht stellt sich Dejan manchmal gleich
vier Wecker. Fruh aufstehen ist einfach nicht sein Ding. Er erfuhr 2019,
dass er HIV-positiv ist. Seinen Alltag beeinflusst das kaum: .Eigentlich
denke ich nur noch daran, wenn ich abends meine Pille nehme.”, sagt
der Altenpfleger. Diskriminierung tritt er selbstbewusst entgegen.

= © Was sind eure Tipps, um morgens gut aus dem Bett zu
kommen?

-aids-tag.de/ka... Mehr

Mehr zu Dejan gibt's hier:
anzeigen

riihschicht — nicht HIV.”

Leben mit HIV. Anders als du denkst.
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fiir sexuelle it und Aufklarung |
8S6A  in Westmecklenburg
n Witt @ - 1. Dezember 2021 - Q

& Beratu # Nachricht senden” bearbeiten m Q - &~ Am 1. Dezember ist Welt-Aids-Tag

Fur viele HIV-positive Menschen ist es eine Herausforderung, offen mit

T ——— £ erstunosstele i sexuelie Gesundheit und Autlirung ., ihrer HIV-Infektion umzugehen. Zu grof ist die Angst vor
y in Westmecklenburg Zuriickweisung und Ausgrenzung. So stimmten 73 Prozent der
Learn ways to build your brand and d Befragten bei den positiven stimmen 2.0 der Aussage zu . In vielen
connect with customers with Heute ist Weit-Aids-Tag Bereichen meines Lebens wei niemand, dass ich HIV-positiv bin.”
Buisiness Academy, " = e Das muss sich andern! Und daftr mussen wir Vorurteile abbauen und
uns solidarisch mit HIV-positiven Menschen zeigen. (... Mehr
v anzeigen

TR Kunden gewinnen

Bring dein Unternehmen o,

“Np voran
)
(t Kunden behalten v

Nachrichten o
@  automatisieren

73 Prozent der Menschen
mit HIV verstecken ihren
HIV-Status vor anderen.

Aus Angst vor

Was noch getan

e e | R | Zuriickweisung.

o -

7 . P

® w Leben mit HIV. H ’ 3

Neue Beitrag | Anders als du denkst. s
Werbeanzeige bewerben “ ceaen™

erstellen

So konnte die BSGA Zielgruppen auch wahrend der Covid-19-Pandemie in verschiedenen Settings
Wissen (ber die Ubertragung von HIV und anderen STI sowie Handlungskompetenz zum individuellen
Schutz (Safer Sex, Testung) auf zeitgemaRen Wegen durch Postings auf Facebook, Instagram und MP4-
Filme auf YouTube vermitteln. Die 2020 produzierten YouTube-Videos wurden auch 2021 haufig
aufgerufen. Auch die im ersten Pandemiejahr entwickelten Comics wurden wiederholt bei facebook
und instagram geteilt. So konnte ein Zielpublikum auch mit unterhaltenden und aufklarenden
Beitrdgen erreicht werden.

Siehe YouTube: BSGA e.V. zur Kondombenutzung MP4 ,,Ordentlich einen iliberziehen”

3 BSGAeV. - YouTube = o X
{2 C ® () https//www.youtube.com/chani ChgexsTBYZivhLeb B = @ @
O = EYoulube' BSGAe.V. a | ¢ i ' 2
b
UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS KANALE DISKUSSION KANALINFO O\
o A Stant
UPIOaus % RTTE miEUEnoEosn
+ @  Entdecken
4 SCHUTZ 1M ARM
@ Abos DAS
|} HORMONIMPLANTAT
3-MONATSSPRITZE S
B vedathek d\ ml T m
D Verlauf GriiBe von der Olivia-Jones-  Online CSD 2020 - Beitrag Weite Welt der Weite Welt der Weite Welt der Weite Welt der
Familie der BSGA Die... ittel: Das.. Das... i ittel: Das...

(] Meine videos 5 Autrule = voe 11 Monsten 14 Aufrufe - vor 1 Jahr B Aufrufe + vor 1 Jah 43 Aufrufe - vor 1 Jahr 91 Aufrufe - vor 1 Jahr 129 Aufeute - vor 1 Jshr

©  spateransehen

= Weite Welt der Verhi ich einen C { P ALLE WIEDERGEBEN

v Mehr ansehen

ABOS

Q© spon

© caming Ordentlich einen Uberziehen  Ordentlich einen iberziehen  Ordentlich einen (berziehen  Ordentlich einen Uiberziehen

- Teaser - Step 1: Aussehen checken - Step 2: Offnen, aber richtig - Step 3: Endlich anlegen!

Q Fimesserien 8
©  Nachrichten

]] MEHR VON YOUTUBE

3  YouTube Premium s SCHUTX 1M ARM -
r . DAS
B  Filme &Serien . HORMONIMPLANTAT L
NATSSPRITZE
@ Gaming -

n P Zur Suche Text hier eingeben
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,Corona-Comics“ auf facebook

Auch von mir ein freudiges Hallo! Ich
bins, HPV. Mich kennen wahrscheinlich

Jungs* und Médchen* aus ihrem

Impausweis.

Eigentlich ist "der" HPV nicht

Fesondevs bekannt bin

richtig. Von meiner Vi
gibt es mehr als 100 Typen.
Zwei handvoll Typen gehen den
Menschen ogerdlngs auf den

eist

Der andere fiir euch Menschen
stérende Familienteil betrifft Frauen
und Ménner

Wir waren dabei stehen
geblieben, dass ich euch noch
Schilc‘erungen meiner
Familienkompetenz schuldig bin.

ichg den, als sich
Frauen* und
Madchen* ge?(en mic|
impfen lassen konnten.
n kannte mich als
Impfung gegen
Gebarmutterhalskrebs.
Diese Erkrankung wird
durch einen der zwei
stérenden Familienteile
verursacht.

Folge 1

Mehr zu diesem
Teil meiner
Familienkompe-
tenzen und mir
beim néchsten
Mal.

Eine handvoll
meiner
Virusfamilien-
mitglieder kénnen
sowoh| Manner*
al auch Frauen*
nerven

Der Teil meiner Familie, die nicht fiir Krebs

. vera‘v.ﬂwcrtlllch ist, vorursagh? im Anal- gnd

al

s0 g "Feil '
Wucherungen im jeweilig beﬂaf?enen Bereich.

Wir sind ziemliche

Korperflussigkeit,
sondern uber
Hautschuppen. Und
gegen die kann man
sich nur sehr
eingeschrankt mit
Kondomen schiitzen

Letzte Runde! Ich wollte euch
ja noch ein paar Infos zu mir
zukommen lassen. Und - auch
wenn ich es doof finde - euch
erzahlen, wieihr euch gegen
mich schiitzen kénnt

Der einfachste und
Schutz gegen
mich ist eine Impfung,
die HPV-Impfung oder

auch
Gebarmutterhalskrebs-
impfung (auch wenn

letzteres ja nur die
halbe Wahrheit ist).

Die Ubernahme
der Kosten, wenn
ihr alter als 18
Jahre alt seid ist
leider von eurer

b aagiod
abhangig. Das
regohjegeganden.
Es lohnt sich aber,
mal nachzufragen!

Folge 2

Mehr von mir gibt es dann beim nachsten
Mal, inklusive den Méglichkeiten, wie ihr mich
behandeln und euch vor mir schiitzen kénnt!

Kondome schiitzen
leider ~fiir euch - nur
sehr eingeschrankt
gegen mich. Ich
tbertrage mich
namlich nicht iber
KBrperleBi%ken,
sondern iiber

Hautzellen

Folge 3

Die Im‘rfung gibt es mittlerweile fur Madchen*
und Jungen und ist kostenlos, bis ihr 18 seid.
Idealerweise lasst ihr euch vor eurem ersten Sex
impfen, spater ist aber auch noch méglich

Ihr seht also, ihr miisst mich nicht
unbedingt persénlich kennen lernen!
Informiert euch - z.B. bei der BGSA -,
schiitzt euch und habt trotzdem SpaB!
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Dartiber hinaus konnte die BSGA 2021 insgesamt wieder 86 Praventionsveranstaltungen und -
projekte ( 2020: 34) mit insgesamt 2.017 Teilnehmer*innen an Schulen (2020: 1.312),
Jugendeinrichtungen, Bildungsstatten etc. in Westmecklenburg durchfiihren, davon 49
Veranstaltungen mit 1.216 Teilnehmer*innen im Landkreis Nordwestmecklenburg, 26
Veranstaltungen in Schwerin  mit 570 Teilnehmer*innen und 11 Veranstaltungen mit 231
Teilnehmer*innen im Landkreis Ludwigslust-Parchim. Bei diesen Veranstaltungen handelte es sich in
der Regel um 90-minitige Aufklarungsveranstaltungen, bei welchen die Teilnehmenden
niederschwellig mittels jugendgerechter Methoden Sexualitdt, individuelle Einstellungen und
Verhaltensweisen reflektieren konnten wund Uber sexuell {bertragbare Infektionen und
Schutzmoglichkeiten aufgeklart wurden.

e Die Zielvorgabe von 80 durchzufiihrenden Praventionsveranstaltungen wurde somit nach den
Defiziten im vergangenen Jahr wieder eingeholt, bzw. Gbertroffen.

e Auswertungen von Feedback-Bogen fiir Praventionsveranstaltungen sowie nachbereitende
Gesprache lieBen hohe Zufriedenheit sowohl auf Seiten der Jugendlichen als auch von Seiten
der Lehrer/Schule/Einrichtung erkennen. Die Zufriedenheit mit den Veranstaltungen der
BSGA lasst sich auch aus den jahrlichen erneuten Einladungen zur Durchflihrung von
Veranstaltungen erkennen.

e Eingesetzte Wissensstandabfragen konnten jeweils nur den Wissensstand Jugendlicher vor der
Praventionsveranstaltung, bzw. unmittelbar nach der Veranstaltung messen. Durchgefiihrte
Schilerbefragungen deckten die Wissensliicken der Jugendlichen auf. Der Wissensstand 1-2
Jahren nach Pravention konnte nicht getestet werden, da
Wiederholungspraventionsveranstaltungen von der Seite der Lehrer/Schulen zu selten
angenommen wurden. Wihrend es bei jlngeren Teilnehmern (Klassenstufe 7/8)
hauptsachlich Defizite bei den Grundlagen gab (Koérperwissen), fehlte es in den hdéheren
Klassen ab Stufe 9 hauptsachlich an Wissen um die Ansteckungswege, Kenntnis von
Funktionsweisen diverser Verhiitungsmethoden und dem Kondomgebrauch. Diese
Schwerpunkte wurden von der Schule zu wenig behandelt. Die Auswertungen der
Schilerbefragungen machten deutlich, dass fortgesetzte Aufklarung der Jugendlichen in den
Schulen notwendig ist, besser waren jedoch Wiederholungsveranstaltungen nach 1-2
Klassenstufen.

Erwachsene/Allgemeinbevolkerung

lhre Zielvorgabe zur Offentlichkeitsarbeit mit geplanten  &ffentlichkeitswirksamen Aktionen in
Nordwestmecklenburg, Schwerin und Ludwigslust-Parchim konnte die BSGA auch im 2. Coronajahr
nicht erreichen. Keine der geplanten Aktionen und Veranstaltungen zur Offentlichkeitsarbeit konnte
durchgefiihrt werden, da trotz anfianglicher Zuversicht alle groen Veranstaltungen im Land
coronabedingt abgesagt wurden.

HIV-, Syphilis- und HCV-Schnelltests im Kontext mit Beratung
Dieses Angebot erwies sich als beste Moglichkeit auch Erwachsene in der Allgemeinbevolkerung zu
erreichen. Im Gegensatz zu Gesprachen an Infostanden konnte die BSGA individuell beraten.
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MSM

e Im Berichtszeitraum 2021 konnten keine  zielgruppenspezifischen  Aktionen und
Informationsangebote (Infomaterialien, Give-aways, Beratung) bei aufsuchenden Angeboten
fir MSM durchgefihrt werden.

e In der schwulen Dating-App ,,Planet Romeo” betrieb die BSGA ihr Profil fir Aufklarung und
Beratung von MSM. Diese konnten im Forum Kontakt mit der BSGA aufnehmen und sich zu
allen Fragen beraten lassen.

e Ein von der Deutschen AIDS-Hilfe speziell geschulter Mitarbeiter der Beratungsstelle fiir
sexuelle Gesundheit und Aufklarung beriet jeden Tag online schwule Manner zu Fragen
schwuler Sexualitat, HIV oder anderer sexuell Gbertragbare Infektionen. Die Beratung wurde
in den sozialen Medien beworben und taglich sehr gut angenommen.

e Als wichtiger Faktor in der MSM-Arbeit erwies sich die Beratung im Rahmen der STI-

Schnelltestangebote. HIV-, Syphilis- und HCV-Schnelltests waren die Mittel der Pravention und
richteten sich auch vorrangig an MSM.

RCH WEISS WAS ICH TU

Wissenscenter « Aktionen Termine Blog~ Uberuns~ en

nter > Angebote fiir Beratung > Gay Health Chat

ADEBEQHN O

GAY HE
®

Beim Gay Health Chat kannst du dich als schwuler Mann
an schwule Berater wenden, wenn du Fragen zu schwuler
Sexualitat, HIV oder Geschlechtskrankheiten hast. Wir
sind tdglich zwischen 17 und 20 Uhr garantiert
verfiigbar, manchmal aber auch auRerhalb der
Kernzeiten. Du erreichst uns auf gayhealthchat.de.

Sexarbeiter*innen

Sexarbeiter*innen zdhlten zu einer Zielgruppe, die am schwersten erreicht werden konnte.
Einschlagige Hauser waren den Mitarbeiter*innen der BSGA e.V. zwar bekannt, diese waren
jedoch zeitlich niemals in der Lage Kontakte vor Ort aufzunehmen.

Auf Initiative der BSGA veroffentlichte der Betreiber von Rotlicht-MV Artikel und
Veranstaltungsankiindigungen und Angebote der BSGA in seinem Blog Rotlicht-blog.
Professionelle und nebenberufliche Sexarbeiter*innen konnten so von unseren Beratungs-
und Testangeboten erfahren.

Es stand die Vermutung an, dass einige Vertreter*innen der Zielgruppe bei den
Schnelltestangeboten liber diesen Weg erreicht wurden.
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Migranten

e In Kooperation mit dem Migrationsdienst Nordwestmecklenburg, der Asylbewerber,
Gefliichtete und Migranten psychosozial betreute, konnten weiterhin Beratungsgesprache zu
HIV, AIDS, STI und Testung initiilert werden. Die vorhergehende psychosoziale Betreuung
stellte Zugdnge zu den Menschen her, die sexuell vollkommen anders sozialisiert waren. Die
Beratungsgesprache waren jedoch trotz Sprachproblemen ausnahmslos erfolgreich.

e Zusatzlich ist unser Angebot seit langem unter Mitarbeitenden in der Unterstiitzung von
gefliichteten und Migranten anderer Trager bekannter geworden. Die fiihrte dazu, dass eben
diese sich bei uns meldeten und Termine mit/firr ihre Klient*innen zu Beratungsgesprachen
mit uns vereinbarten

Schnelltestangebote

Eine wichtige Rolle in der Pravention nahm 2021 der HIV-Schnelltest ein. Da jeder Schnelltest mit
einem individuellen Beratungsgesprach mit personlicher Risikoabschatzung verbunden war, wurde der
Schnelltest mehr und mehr zu einem wichtigen praventiven Instrument fir Beratung insbesondere
schwuler Manner (MSM), Sexarbeiter*innen und der Allgemeinbevdlkerung.

3.3: Aufsuchende Sozialarbeit

Auf Grund der Covid-19-Pandemie war Vor-Ort-Arbeit nicht moglich. Da die queeren Vereine und
Treffpunkte die meiste Zeit des Jahres geschlossen waren, konnte die BSGA kaum neue Kontakte zu
Personen aus ihrer Zielgruppe herstellen, welche die Beratungsstellen aus vielerlei Griinden nicht
selbst aufsuchen wollten oder konnten.

Stattdessen musste intensivere Unterstitzung fir HIV-positive Menschen bei der Bewaltigung
schwieriger Lebenslagen wahrend der Pandemie geleistet werden. Trotz Impfungen konnten
Coronainfektionen nicht verhindert werden. Die Angst vor Ansteckung und Impfdurchbriichen bei
Vorhandensein ihrer Vorerkrankungen fiihrte dazu, dass die Betroffenen sich kaum in die
Offentlichkeit trauten, den OPNV zu nutzen ablehnten und ihre Kontakte auf Null herunterfuhren.
Daher war das haufigere Aufsuchen von Klienten zur Beratung und Betreuung sowie um ihre
Versorgung zu sichern im Rahmen aufsuchender Sozialarbeit insbesondere in psychischen
Krisensituationen vielfach notwendig.

3.4: Unterstitzung von Selbsthilfegruppen

Vor Corona trafen sich Menschen, die mit einer HIV-Infektion leben 1-2 x wochentlich in Wismar
und 1 x monatlich in Schwerin zu offenen, anonymen Gruppentreffen der Selbsthilfe. Hier konnten
sie sich mit gleichermalen Betroffenen und Gleichgesinnten austauschen oder (iber die Anonymitat
hinausgehend Kontakte und ein Netzwerk fiir Selbsthilfe kniipfen.

Aufgrund der Landesverordnungen fir Beratungsstellen, konnte die BSGA 2021 von Jahresbeginn bis
Mai und November/Dezember hierfiir ihre Rdume nicht zur Verfigung stellen.

In den Gbrigen Monaten konnten Gruppentreffen stattfinden, die Verunsicherung bei den vielen noch
ungeimpften Klienten fihrte jedoch dazu, dass mogliche Gruppentreffen weiterhin gemieden
wurden. Stattdessen kiimmerten sich einzelne frihere Gruppenmitglieder privat umeinander.
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Im Sinne einer weiteren Vernetzung von Betroffenen und ihren Selbsthilfegruppen richtete die BSGA
schlieBlich im September 2021 ihr 12. Landesweite Positiventreffen Mecklenburg-Vorpommern in
Mirow aus. Das Treffen war urspriinglich im Mai geplant und abgesagt worden. Dieses landesweite
Treffen hatte Seminarcharakter mit Referenten zu einschlagigen Themen zur Rehabilitation von
Menschen mit HIV-Diagnose und wurde von der Deutschen Rentenversicherung geférdert. Uber dieses
Treffen konnten sich 2021 wieder 20 Menschen (2020: 16) Menschen mit einer HIV-Infektion aus ganz
Mecklenburg-Vorpommern (ber aktuelle Entwicklungen informieren und austauschen. Zusatzlich
wurde so ein Kennenlernen und Vernetzen der Betroffenen im Land untereinander gefordert.

Schwerpunktthema des Landesweiten Positiventreffens Mecklenburg-Vorpommern  war
»Selbstverstandlich positiv!“, wie Betroffene ihre Infektion als selbstverstandlich akzeptieren,
Diskriminierung begegnen und Resilienz erlangen kdnnen.

3.5: Beratung und Begleitung von HIV-Positiven und AIDS-Kranken

Zur Kerntatigkeit der BSGA gehorte auch die Beratung und Unterstiitzung von Menschen mit einem
HIV-positiven Testergebnis unter Beriicksichtigung besonderer sozialer und kultureller Herkunft und
sexueller Lebensweisen. Die BSGA e.V. war Ansprechpartner, bot psychosoziale Unterstiitzung in
schwierigen Lebenslagen und in der Sekundarpravention.

2021 verzeichnete die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und Aufklarung drei Neuzuginge,
wahrend einige langjahrig Begleitete ihren Wohnsitz verlegten und fortzogen. Damit betreute sie im
Berichtszeitraum aktiv 32 HIV-Positive, davon 17 im Landkreis Nordwestmecklenburg. Um diesen
Arbeitsbereich zu bewaltigen standen vor allem fiir weitldufige Hausbesuche oder bei Krisen zwei
Honorarmitarbeiter als Sozialbetreuer zuséatzlich zur Verfigung. Die Sozialbetreuer sind durch
einschlagige Fortbildungen befahigte Mitarbeiter, die Besuche von Klienten, welche fir das
Stammpersonal sehr zeitaufwendig sind, (bernehmen. Mit Hilfe der Sozialbetreuer und dreier
weiterer Ehrenamtler konnten die hauptamtlichen Mitarbeiter der BSGA Beratungszeiten und
Betreuung abdecken.

Das Jahr 2021 war davon gepragt, dass Betreuungsleistungen, psychosoziale Unterstiitzung und
Versorgung fiur HIV-positive Menschen aufgrund der Corona-Gefahr weitaus mehr verlangt und
beansprucht wurden. Die Griinde fiir die Betreuung der Klienten der BSGA lagen lber coronabedingte
Versorgungs- und Kontaktprobleme hinaus in der medizinischen und psychologischen Versorgung, in
sozialen und familidaren Problem, in psychischen Krisen, gesundheitlichen und sozikonomischen
Problem sowie Diskriminierungserfahrungen im Zusammenhang mit der HIV-Infektion. Durch die
Pandemie musste intensivere Unterstiitzung fiir HIV-positive Menschen bei der Bewaltigung
schwieriger Lebenslagen geleistet werden. Die Furcht vor Ansteckung trotz dreifacher Impfung und
Impfdurchbriichen bei Vorhandensein ihrer Vorerkrankungen fiihrten dazu, dass die Betroffenen sich
selten in die Offentlichkeit trauten, den OPNV zu nutzen ablehnten und ihre Kontakte auf Null
herunterfuhren. Daher war héaufigeres Aufsuchen der Klienten der BSGA auch durch
Honorarmitarbeiter und Ehrenamtlicher zu ihrer psychischen Betreuung und Beratung notwendig
sowie auch um ihre Versorgung zu sichern, da die meisten alleine leben und ohnehin zuriickgezogen
leben — viele auch in landlichen Raumen. Dies schlug sich bei den Reisekosten im Haushalt der BSGA
nieder.

Das Leben mit HIV/AIDS ist zwar einfacher geworden. Dennoch wurde die Unterstitzung der BSGA
von vielen Betroffenen dankbar angenommen. Die BSGA . war fiir viele ein erster Ansprechpartner,
der Unterstiitzung in vielerlei Lebenslagen und Begleitung versprach. Auch Sekundarpravention spielte
in der Begleitung von HIV-positiven haufig eine Rolle.
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Ziele der Betreuung von HIV-Infizierten und AIDS-Kranken waren die Verminderung von personlichen
und sozialen Problemen Betroffener in Verbindung mit ihrer HIV-Infektion bzw. AIDS, die
Bereitstellung psychosozialer Begleitung und Unterstitzung fir die Bearbeitung von psychischen,
gesellschaftlichen und 6konomischen Problemen HIV-Positiver und AIDS-Kranker. Die Begleitung durch
die BSGA e.V. umfasste Hilfen bei soziobkonomischen Problemen, Unterstiitzung bei der Suche nach
regionaler diskriminierungsfreier medizinischer und psychosozialer Versorgung, Hilfe zur Selbsthilfe,
Beratung bei familidaren Schwierigkeiten, Beratung Angehdriger, Stiftungsantrage, Unterstitzung bei
Rentenantrdgen und Widerspriichen, Wohnungssuche, Unterstiitzung gesunder Lebensweise,
Initiierung von Erfahrungsaustausch. Insbesondere beanspruchten unter der Belastung der Corona-
Pandemie immer wieder Klient*innen eine spontane Krisenintervention.

Viele wendeten sich in diesen Zeiten auch bei psychischen Erkrankungen, Depressionen und Krisen
aller Art (sozial, 6konomisch, gesellschaftlich) an die BSGA . Diese kiimmerte sich um akute
Krisenintervention, entweder selbst oder in Zusammenarbeit mit dem o6ffentlichen
Versorgungssystem (Psychosozialer Dienst der Kommunen), halfen Betroffenen Psychologen und
Psychotherapeuten zu finden und zeitnahe Termine und Behandlung herzustellen.

11. Landesweites Positiventreffen in Mecklenburg-Vorpommern

Zum 12. Mal organisierte die BSGA schlieflich im September 2021 u.a. mit Mitteln der Deutschen
Rentenversicherung ein Landesweites Positiventreffen Mecklenburg-Vorpommern in Mirow. 20
Betroffene aus Mecklenburg-Vorpommern, darunter 8 Betroffene aus Westmecklenburg und
Teilnehmer*innen aus Schwerin, Rostock, Neubrandenburg, Greifswald, Stralsund sowie aus dem
Landkreis Ludwigslust-Parchim nahmen teil. Ziel des Seminars war es, die soziale Isolation einiger
Betroffener aufzubrechen, die Vernetzung und den Austausch untereinander zu beférdern, die
Teilnehmenden auf den aktuellen Stand der Dinge in Bezug auf die HIV-Therapie zu bringen sowie
durch gemeinsam zubereitete Mahlzeiten und durchgefiihrte Unternehmungen einen gesunden
Lebenswandel zu fordern. Dieses in Mecklenburg-Vorpommern einzigartige Treffen wurde seit 2009
jahrlich von der BSGA organisiert und erfolgreich durchgefiihrt.

Dieses landesweite Treffen hatte Seminarcharakter mit Referenten zu einschlagigen Themen zur
Rehabilitation von Menschen mit HIV-Diagnose und wurde von der Deutschen Rentenversicherung
gefordert. Schwerpunktthema des letztjdhrigen Landesweiten Positiventreffens Mecklenburg-
Vorpommern war ,Selbstverstdndlich positiv!“, wie Betroffene ihre Infektion als selbstverstandlich
akzeptieren, Diskriminierung begegnen und Resilienz erlangen kdénnen.

Uber dieses Treffen konnten sich 2021 wieder 20 Menschen (2020: 16) Menschen mit einer HIV-
Infektion aus ganz Mecklenburg-Vorpommern Uber aktuelle Entwicklungen informieren und
austauschen. Zuséatzlich wurde so ein Kennenlernen und Vernetzen der Betroffenen im Land
untereinander geférdert.

Anlaufstelle in Diskriminierungsfallen

In sehr vielen Fallen wurde die BSGA als Anlaufstelle bei Diskriminierung kontaktiert. Neben
individueller Beratung und Begleitung setzt sich die Beratungsstelle auch fiir den Abbau von
Diskriminierung HIV-positiver Menschen ein. Hierbei arbeitete sie eng mit der Kontaktstelle HIV-
bedingter Diskriminierung in der Deutschen AIDS-Hilfe zusammen.

Karriere wegen HIV futsch? Mobbing durch Kollegen? Immer nur den letzten Termin beim Arzt oder
gar keine Behandlung? Dies alles fand in Westmecklenburg immer wieder und immer noch statt.

25



Beratungsstelle fur sexuelle Gesundheit und Aufklarung in Westmecklenburg e.V.

Sachbericht 2021

Menschen mit HIV wurden immer noch in unterschiedlichen Lebensbereichen diskriminiert. Die BSGA
bot Menschen mit HIV Hilfe und Unterstiitzung an, wenn sie aufgrund ihrer HIV-Infektion diskriminiert
wurden, egal ob im Krankenhaus, in der ambulanten Behandlung, am Arbeitsplatz oder bei Behérden.
als erste Anlaufstelle zur Verfligung, informierte Uber Beschwerdemdoglichkeiten,

Sie stand

unterstiitzte bei individuellen Entscheidungen und begleitete im Beschwerdeverfahren.

4. Durchgefiihrte Aktivitiaten 2021

Auch

im zweiten Pandemiejahr

konnten

leider viele Veranstaltungen und Aktionen der

Offentlichkeitsarbeit nicht durchgefiihrt werden. SchwerpunktmaRig sattelte die BSGA e.V. auf

alternative Methoden zur Offentlichkeitsarbeit wie social media-Aktivititen um und war

Plattformen wie ,,Planet Romeo“ aktiv.
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Aktivitaten 2021:

Anzahl | Anzahl | Aktivitat Durchfiihrungs- | TN TN
geplant zeitraum geplant

100 100 Beitrdge in  Social-Media  (facebook, | 01.01.-31.12.2021 1.000 1.000
instagram, YouTube)

86 80 Praventionsveranstaltungen in | 01.01.-31.12.2021 2.500 2.017
Westmecklenburg (NWM 49, SN 26, LUP 11)

) 1 Aktion  Offentlichkeitsarbeit Schlosspark- | Coronabedingt nicht | 500 -
Center Schwerin durchfiihrbar

- 1 Aktion  Offentlichkeitsarbeit Hanseschau | vom Veranstalter | 1000 -
Wismar abgesagt

- 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit | Coronabedingt 500 -
Ehrenamtsmesse Ludwigslust-Parchim nicht durchfihrbar

- 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit | Coronabedingt 500 -
Gesundheitstag Hagenow nicht durchfiihrbar

- 1 Filmtage Coronabedingt 500 -

nicht durchfiihrbar

2 2 Fortbildung sexuelle Gesundheit | 03. + 04.02.2021 60 30
Multiplikatoren online

1 2 Vortrag sexuelle Gesundheit online 21.01.2021 40 20

1 1 Landesweites Positiventreffen | 30.09.-03.10.2021 25 20
Mecklenburg-Vorpommern

- 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit | Coronabedingt 500 -
Gesundheitstag Ludwigslust nicht durchfiihrbar

- 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit Tag der | Vom Veranstalter | 1000 -
offenen Tir im Landtag abgesagt

- 2 Tag der offenen Tir Schwerin/Wismar Coronabedingt 100 -

nicht durchgefiihrt

1 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit CSD | 12.-26.06.2021 1000 1000
Schwerin online

- 1 Fortbildung ,Medizinische Rundreise | Coronabedingt 20 -
STI“ Wismar nicht durchgefihrt

- 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit | Vom Veranstalter | 300 -
Gesundheitstag MEZ Gagelow abgesagt

1 1 Aktion Offentlichkeitsarbeit WAT 2021 01.12.2021 500 500
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5. Kooperationspartner

- Gesundheitsamter Landkreis Nordwestmecklenburg, Schwerin, Landkreise Ludwigslust
und Parchim

- Arbeitskreise Gesundheitsforderung Landkreis Nordwestmecklenburg, Schwerin,
Landkreise Ludwigslust-Parchim

- Centrum fir sexuelle Gesundheit Rostock

- Chamaleon e.V. Stralsund

- Deutsche AIDS-Hilfe Berlin

- Kontaktstelle HIV bedingte Diskriminierung der Deutschen AIDS-Hilfe

- Deutsche AIDS-Stiftung

- Landkreis Nordwestmecklenburg, Fachdienst Soziales

- Landkreis Nordwestmecklenburg, Fachdienst Jugend, Grevesmiihlen

- Landkreis Nordwestmecklenburg, Sozialpsychiatrischer Dienst

- Landkreis Nordwestmecklenburg, Psychiatriekoordinatorin

- Landkreis Nordwestmecklenburg, Gesundheitsférderung

- Landeshauptstadt Schwerin, Amt fir Soziales

- Landeshauptstadt Schwerin, Sozialpddagogischer Dienst

- Landeshauptstadt Schwerin, Sozialpsychiatrischer Dienst

- Hansestadt Wismar, Amt fiir Kultur, Jugend, Schule und Sport

- Landkreis Ludwigslust-Parchim, Fachdienst Soziales

- AWO Landesverband Schwerin

- AWO Kreisverband Wismar

- DRKKreisverband Nordwestmecklenburg

- Facharzte (Psychologen, Therapeuten)

- Diakoniewerk im Nordlichen Mecklenburg gGmbH Sucht- und Drogenberatungsstelle
Wismar

- Ev. Suchtkrankenhilfe Mecklenburg gGmbH Sucht- und Drogenberatungsstelle Schwerin

- LAKOST Landeskoordinierungsstelle fiir Suchtthemen MV

- Freundeskreis der Suchtkrankenhilfe Wismar

- Dr. Kristina Biedermann, Schwerpunktarztin HIV/AIDS, Helios-Kliniken Schwerin

- Dipl. Med. Margrit Spiewok, Schwerpunktpraxis HIV, Sucht, Schwerin

- Dr. Fritzsche HIV-Ambulanz im Universitatsklinikum Rostock

- LSVD Landesverband Mecklenburg-Vorpommern ,,Gaymeinsam e.V.”

- Klub Einblick e.V. Schwerin

- CSD Schwerin e.V.

- Inteam Rostock

- Profamilia Wismar

- Medienwerkstatt im Filmbiiro MV

- Netzwerk sexuelle Bildung in MV

- Weisser Ring Wismar/Nordwestmecklenburg

- AOK Nordost

- Mobiler Migrationsdienst in Nordwestmecklenburg

- Polizeiinspektion Wismar

- Landeskriminalamt M-V
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6. Fortbildung und Mitarbeit in Arbeitskreisen (Vernetzung)

Im Jahr 2021 konnte ein neuer Mitarbeiter zur Einarbeitung eine Fortbildung der Deutschen AIDS-Hilfe
flir neue Mitarbeiter in AIDS-Hilfen zur Beratung und Pravention besuchen.

Darliber hinaus arbeiteten die beiden Mitarbeiter*innen fiir die flr Ihre Tatigkeiten wichtige
Vernetzung in folgenden Arbeitskreisen mit:

o Netzwerk Sexuelle Bildung in M-V
e Facharbeitskreis Antidiskriminierungsarbeit der Deutschen AIDS-Hilfe (DAH)
e Koordinationskreis der Checkpoints (DAH)

7. Umzug der Beratungsstelle in barrierefreie Riume

Im November 2021 konnte die Beratungsstelle fir sexuelle Gesundheit und Aufklarung in
barrierefreie Beratungsraumlichkeiten in der Wismarer Altstadt einziehen. Hier verfiigt sie tGber
Blroplatze, einen Bereich fir Selbsthilfegruppentreffen und einen Beratungsraum. Der Umzug war
notwendig, da ab 2022 vom Land geférderte Beratungsstellen barrierefrei sein missen.

Wismar, 29.03.2022
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