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A30 Jahre DRK Schwangerschaftsberatung
Sternberg/ Crivitzo

DRK-Landesverbang
Mecklenburg-Vorpommern e\ + Rg\l.lel:ches
Kreuz

Sexualpadagogik

Mit der Wiedervereinigung beider deutscher Staaten wurde eine Neuregelung des
Paragraphen 218 im Strafgesetzbuch zum Schwangerschaftsabbruch notwendig. Im
Einigungsvertrag zwischen der DDR und der BRD wurde der Gesetzgeber zur Schaffung
einer einheitlichen Regelung zum Schutz des ungeborenen Lebens verpflichtet. Lange
wurde seinerzeit um eine bundeseinheitliche Lésung gerungen. Schlie3lich einigte man sich
auf eine Fristenregelung mit Beratungspflicht. Fur die westdeutschen Frauen bestand
erstmalig ein Recht auf einen Schwangerschaftsabbruch nach sozialer Indikation, fur die
ostdeutschen Frauen bestand nun eine Beratungspflicht. 1991 wurden die ersten
Schwangerschaftsberatungsstellen unter Tragerschaft des Deutschen Roten Kreuzes in MV
aufgebaut. Wir geben den Rahmen vor, in dem sich jede Person freiwillig, wertgeschatzt,
ohne Angst, auf Wunsch anonym, kostenlos und vertraulich beraten lassen kann. Allein in
den vergangenen zehn Jahren fanden hier in Sternberg 3.265 Beratungsgesprache statt.
Im Laufe der vergangenen 30 Jahre hat die Schwangerschaftsberatung viele neue
Aufgabenfelder ibernommen. Dazu gehdrt die Beratung von angehenden Miittern, die laut
pranataldiagnostischem Befund ein Kind mit Handicap zur Welt bringen werden, oder einen
Spatabbruch in  Erwédgung ziehen. Rat gibt es beispielsweise auch zu
Kinderwunschbehandlung, Fehlgeburten, Trauerbegleitung, Gewalt und Stalking, Adoption,
vertraulicher Geburt, Vaterschaftsanerkennung oder der Beratung zum Elterngeld. Auch
Veranstaltungen zur sexuellen Bildung in Schulen des Landkreises Ludwigslust-Parchim
sind ein wichtiger Punkt. In den vergangenen zehn Jahren gab es 843 solcher
Veranstaltungen mit Uber 11.000 Teilnehmern. Wir als DRK Schwangerschaftsberatung
haben uns seit 30 Jahren dieser herausfordender Aufgabe gestellt und Schwangere &
Ratsuchende kompetent unterstitzt und begleitet.
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1. Angaben zur Beratungsstelle

Bezeichnung
Trager:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Parchim e. V.
DRK Schwangerschaftsberatung Sternberg

Anschrift

Hauptsitz der Beratungsstelle

DRK Schwangerschaftsberatung Sternberg
Finkenkamp 5

19406 Sternberg

Tel.: 03847/4359711 Mobil: 0172/3937655
Fax: 03847/4359710

AulRenstelle

DRK Schwangerschaftsberatung Crivitz
Rathausstral3e 5

19089 Crivitz

Tel.: 03863/555003

Fax: 03863/5029846

Ansprechpartner

Beraterin Verwaltung

Frau Barbara Guth Frau Yvonne Thomsen
Sozialpadagogin Verwaltungsfachkraft

Offnungszeiten

Montag 8.00 bis 12.00 Uhr Sternberg
13.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr Sternberg
13.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00 bis 15.00 Uhr Crivitz
Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr Sternberg

AulRerordentliche Termine nach Absprache
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Erreichbarkeit - E-Mail, Telefon

Im Jahr 2021 war unsere Beratungsstelle trotz zeitweiligem Lockdown an keinem Tag
geschlossen.

Unsere  Beratungsstelle  stellt  sich  im Internet  unter  https://www.drk-
parchim.de/schwangerschaftsberatung.html vor und ist neben der telefonischen
Erreichbarkeit ebenfalls Gber die E-Mail-Adresse barbara.quth@drk-parchim.de online zu
erreichen. Zudem werden Flyer in regelmaflligen Abstdnden bei Gyné&kologinnen und
Gynakologen der Stadte Sternberg, Crivitz, Goldberg und Warin verteilt. Ebenso wird in der
oOrtlichen Presse auf unsere Beratungsstelle aufmerksam gemacht.

Raumlichkeiten

Unsere DRK Schwangerschaftsberatungsstelle befindet sich zentrumsnah in der Stadt
Sternberg. Die Raume unserer Beratungsstelle sind modern eingerichtet und bieten mit
unseren Schallschutztiren den notwendigen Rahmen fur eine vertrauliche Atmosphare.
Neben dem Beratungsraum bietet der Warteraum mit Wickeltisch und Spielmdglichkeit auch
die Moglichkeit der Information mittels Flyer und Prospekte. Komplettiert werden diese
Raume mit separaten Sanitareinrichtungen. In demselben Gebaude befinden sich auch die
Erziehungsberatung und die ambulanten Dienste des DRK Jugendhilfeverbundes sowie die
Sternberger Wohnungsgesellschaft. Entsprechende Parkplatzmdéglichkeiten sind in
ausreichender Form in unmittelbare Nahe vorhanden.

Unsere Aul3enstelle in einem imposanten Fachwerkhaus in Crivitz liegt im Stadtzentrum in
der Rathausstrale 5. Unsere Beratungsstelle ist dort mit einem Beratungsraum, einem
Warteraum mit Spielmdglichkeit, einem Sanitarraum und einer Teekiiche ausgestattet. Auch
in unserer Au3enstelle befindet sich vis-a-vis ein Bliro der DRK Erziehungsberatung. Hinter
dem Gebaude befindet sich ein Parkplatz, der ohne Zeitbegrenzung und Parkgebthren von
den Ratsuchenden im Bedarfsfall genutzt werden kann.

Hygiene- Schutzkonzept

Das Setting in der Beratung wurde wéhrend der Corona-Zeit wie folgt angepasst:

Termine wurden zeitversetzt vereinbart (mind. 20 Minuten Abstand zwischen den Terminen
zum Laiften). Im Eingangsbereich steht ein Handedesinfektionsspender. Im Wartezimmer
stehen die Stiihle auf Abstand. Nicht mehr als 2 Personen gleichzeitig im Wartezimmer (es
sei denn, sie kommen aus einem Hausstand) sind gestattet. In der Beratungsstelle besteht
die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung. Diese konnte im Beratungsraum im
Einzelfall, bei Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m, auf Wunsch abgenommen
werden. Im Beratungsgesprach wurden maximal zwei (erwachsene) Personen beraten.
Eine Trennwand aus Acryl schitzt unser Klientel und Beraterin zuséatzlich vor Aerosol-
Kontakten. Nach der Beratung wurden Tisch und Stihle mit einem
Flachendesinfektionsmittel gereinigt. Die Ratsuchenden flllten ein Kontaktformular mit
Namen, Anschrift, Telefonnummer aus, welches drei Wochen in einem verschlossenen
Ordner aufbewahrt und dann von der Beraterin vernichtet wurde. Diese Dokumentation dient
der Kontaktnachverfolgung im Corona-Fall. Nach jeder Beratung, wurde der Beratungsraum
einer 20 minutigen Liftungspause unterzogen.

A) In der allgemeinen Schwangerschaftsberatung
Bei der telefonischen Terminvereinbarung wurde darauf hingewiesen, dass kein Verdacht
auf eine Corona-Erkrankung bestehen darf. Beratungsgespréache fanden/finden, wenn
moglich telefonisch statt.
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Unterlagen (Merkzettel flr zu beachtende Dinge im Zusammenhang mit Schwangerschaft
und Geburt, Elterngeldantrag, Kindergeldantrag, ggfs. Stiftungsantrag) wurden zusammen
mit Broschiren zugeschickt. Dann wurde zu einem vereinbarten Termin telefonisch beraten.
Personliche Beratungen waren auf Wunsch weiterhin moglich.

B) In der Schwangerschaftskonfliktberatung

Bei der telefonischen Terminvereinbarung wurde darauf hingewiesen, dass kein Verdacht
auf eine Corona-Erkrankung bestehen darf. Termine wurden zeitnah angeboten. Die
Beratungen fanden/finden als persénliche Beratungen statt.

C) Pravention zur sexuellen Gesundheit

Sexualpadagogische Einzelveranstaltungen fanden Aace-to-Facei unt er der Eir
umfangreicher Hygienemal3hahmen (siehe oben beschrieben) in unserer DRK
Schwangerschaftsberatungsstelle  Sternberg/Crivitz statt. Bei Bedarf fihrten wir
Praventionsveranstaltungen zur sexuellen Gesundheit und das Praventionsprojekt
ABabybedenkzeith i mBildBngdeiarichreungerunardn kigimed @ruppen
(max. 10 Schiler) einer Klasse/Gruppe durch. Die sexualpadagogischen Gruppen-
veranstaltungen wurden nach 20 Minuten fir eine Liftungspause unterbrochen und danach
fortgesetzt. Das sexualpadagogische Material wurde/wird nach dem Gebrauch entsorgt
oder verbleibt bei den Schilern oder wurde/wird grindlich desinfiziert. Zwischen den
Praventionsveranstaltungen liegen mindestens 7 Tage, um nicht Schiler, Lehrkrafte oder
Beraterin zu gefahrden (Gesundheitsfirsorge) und um eine madgliche Infektionskette
zwischen den Schulen zu vermeiden. Zusatzlich werden Hinweise zu Online-Portalen

gegeben. (Profamilia.de- Quiz fur Jugendliche, https:/www.youtube.com/channel/UCvYMbMQH5nMfy-
CIpFOhRSA, www.Sexalog.de)

2. Beratungstatigkeit im Berichtszeitraum im Vergleich zum Vorjahr

Im Jahr 2021 fanden 276 Beratungsgesprache mit 363 Ratsuchenden nach 8§ 2 und 2a
SchKG sowie 88 5 bis 7 SchKG i.V. mit 88 218a und 219 StGB statt. Daraus ableitend ist
eine leicht steigende Tendenz an Beratungsbedarf erkennbar.

Beratungsinhalte / Problemlagen / Storungsmerkmale der Ratsuchenden

Schwerpunkte der Beratung

O Schwangerschaftsberatung 8§ 2 SchKG
B Schwangerschaftskonfliktberatung 8§ 5 u. 6 Sct
OBeratung Gber moderne Medien (WhatsApp,

Skype, Facetime, E-Mail, Telefon)
@ Sexualpréavention, Projekte und Iniviatien
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Bedingt durch Corona gab es auf Wunsch der Klienten die
Mdglichkeit der Distanzberatung. Die Klienten nutzen hierzu
b5 die von uns angebotene Telefonberatung, Mailing,

g 4

DRK Videotelefonie oder den Chat tber WhatsApp. Oft schlossen

Schwangerschaftsberatung

sich nach einer er sten On
Ber at un g ®eniochasimd Face-to-Face Beratungen
durch keine Onlineberatung adaquat zu ersetzen, denn die
emotionale Brisanz zeigt sich oftmals erst in den Live-
Beratungsgesprachen. Die Elemente Mimik und Gestik sind
fur uns eine wichtige Komponente im Beratungssetting. Dabei
gi |t es z . B. ein Aunaus
Aunterdr¢ckten Gedankenhf Die
gesamtheitliche Problemlage kann nur im direkten Kontakt
erkannt und nachhaltig positiv beeinflusst werden.

Haufig gestellte Fragen/Aussagen waren:

Ad ch bin nicht geimpft, kann ich trotzdem zu
A échhoffe,Si e geben mir eine Orientierungshilfe i:1
Aéich bin ungeplant s,oviwareger edred WeirC miichhtwe
A éch binerschopftundme i n Ar zt hat miKind-Kzuur fie igneerra tAeShe,t tiecrh
kbnnen michda b e i unterstg¢tzenéhn

Aéich bin durch Corona in Kurzarbeit/Arbeits]|

Mitteln f¢r eine Babyerstausstattungédhf

Dabei standen oft die thematisierte Angst vor Uberforderung und sozialer Unsicherheit
(auch begriindet durch die Corona-Situation), gekoppelt mit der finanziellen Notsituation, im
Focus unserer Beratungsarbeit. Diese galt es zu minimieren.

Geleistete und vermittelte Hilfen

0 50 100 150 200 250 300 350 400
. . . . . - Ratsuchend
O Beratung zu finanziellen und sozialen Hilfeleistungen (a,b,d,i,j,k) aistichende

@ psychosoziale Beratungen (g)
@ Beratung zu medizinischen und psychischen Aspekten der Schwangerschaft, Geburt und Mutterschal
B Beratung/Vermittlung von erganzenden Hilfen (c)

Im Vordergrund der Schwangerschaftsberatung nach § 2 SchKG standen die Beratungen

zu gesetzlichen Hilfen (Hartz 1V, Mutterschutzfrist, Kiindigungsschutz, Mutterschaftsgeld,
Kindergeld,  Kindergeldzuschuss, Elterngeld(-Plus), Elternzeit,  Personensorge,
Hebammenhilfe, Verschuldung, Kurbedirftigkeit, Unterhaltsfragen, usw.) und der
Unterste¢tzung bei der Beant r ag WHifen flvFrauen Mridt t e | n
Fami Isioemife der Stiftung von ABuadenBhAnaagabeidler L ut z
BundesstHiifltfiemg fA& r Fr a gestellt imnivdrgleich zain Vdrjghnsind es

etwa identische Zahlen. Im Durchschnitt bekam jede Frau von der Bundesstiftung

715,97 Euro an Stiftungsmitteln einmalig zur Verfigung gestellt. Positiv erwdhnen mochte

ich hier die Novellierung der Berechnungsgrundlage durch die Bundesstiftung.
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Di e ABar bar a uStdi fL uwtnzgdNldwscnedngeren Frauen in Anspruch
genommen mit einer durchschnittichen Summe von 220,00 Euro, oft zusatzlich zu den
Mitteln aus der Bundesstiftung. Es zeigt deutlich die Notsituation, die eine Schwangerschaft
mit sich bringen kann.

Im Schwangerschaftskonflikt ist die betroffene Frau oft zerrissen. Zerrissen in ihrer

Gef ¢hl swel t . Das Her z,vlosna gdteim owats ddaesr G/eegresntt aeni

Kampf (Konflikt) wird offen oder verdeckt ausgetragen. Und dieser Kampf ist oft mit

erheblichen seelischen Schmerzen verbunden. | h r System (Partner,

beeinflusst (mehr oder weniger) ihre Gefuhle und ihre Entscheidung und verstarken oft auch
noch ihre Zerrissenheit. Erschwerend hinzu kommt der Zeitdruck (Fristenregelung) zur
Entscheidungsfindung. Alles in Allem, schwierige Gegebenheiten fur die betroffene Frau
und nicht zuletzt schwierige Bedingungen in der Schwangerschaftskonfliktberatung.

Der Anteil der Minderjahrigen im Schwangerschaftskonflikt betrug bei uns laut Statistik 3
%. Eine Schwangerschaft mit 16 oder gar 14 Jahren ist aber nicht nur eine statistische Zahl,
sondern es verbirgt sich hinter jeder dieser Zahlen ein besonderes Schicksal. Besonders fir
diese  Klientel ist die  Schwangerschaftskonfliktberatung  unerlasslich  im
Entscheidungsprozess.

Die Klientel kommt aus allen sozialen Schichten, mit &hnlichem aber auch
unterschiedlichem Beratungsbedarf, abhangig von der jeweiligen Lebenssituation. In den
Konfliktberatungen unserer Beratungsstelle blieben im Wesentlichen zwei Paradigmen
sichtbar - zum einen, postadoleszente Abbruchberatungen im Sinne von Abbruchs-
vorhaben erster Schwangerschaften bei jungen Frauen in ungesicherten beruflichen
und/oder partnerschaftlichen Lebenssituationen und zum anderen, familiar berwiegend in
eine Partnerschaft eingebundene Abbruchsvorhaben von Schwangerschaften, nachdem
bereits ein Kind oder mehrere Kinder vorhanden sind.

Abbruchgrinde

B zur Zeit kein Kinderwunsch O Angst vor Uberforderung / zu hohe Belastung
O abgeschlossene Familienplanung B Grinde in Verbindung mit Wohnung/Wohnraum
m berufliche Situation der Frau B gesundheitliche Grinde

Ofinanzielle Grinde B Angst vor Schadigung des Kindes

B psychische Probleme B ungefestigte Partnerschaft

@ Situation als Alleinerziehende B Beendigung der Partnerschaft

m Alter der Frau O Sonstiges

@ Schul- oder Berufsausbildung m Fehlendes soziales Netz

@ Arbeitslosigkeit in der Familie O Beziehungsprobleme (zu Partner,Familie)

O berufliche Situation des Partners @ zu schnelle Geburtenfolge

Ofamiliare Grunde / Patchwork O generell kein Kinderwunsch

O Griunde in Verbindung mit Migration/Asylbewerber O kultureller/religidser Hintergrund
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Die Ersten der Rankingliste:

Platz 1: Zurzeit kein Kinderwunsch

Aussage: AZei tpunkt I st t eiufich duchygstartets Rantreer h ab
schaft noch zu jung, Verhg¢gtungsmittel -Ngt ver
Standfi oder -RFusidndsathaibhltensp¥tied letc. f.

Kommentar: Die Planung des Lebens wird als Sicherheit empfunden.

Platz 2: Angst vor Uberforderung / zu hohe Belastung

Au s s a lgrehabe Achon 2 (oder mehr) herausfordernde Kinder und einen Partner der
berufl i ch sehr ickhamedgeans Krafthinein weiterés&ind. Ich bin quasi jetzt
schon Alleinerziehendii

Kommentar: Eine Schieflage durch eine (entstehende) Uberforderung ist extrem
angestiegen und konnte oft nur durch die Vermittlung in die Erziehungsberatung oder dem
Bereich der Ambulanten Hilfen zur Erziehung abgefedert werden.

Platz 3: Abgeschlossene Familienplanung in Verbindung mit hoher Gewalt- und
Trennungsbereitschaft von Paaren

Aussage: A Mi t Bekannt wer den dgabr es Steebswiadh gsekans zuh a f t
Trennungfi .

Kommentar: Vermutlich durch die Coronapandemie und den Lockdown hinzugekommen

sind auch die sogenannten Atoxischen Beziehun:i
28 % der Frauen waren in 2021 Alleinerziehend/alleinlebend und bei 15,6 % kam es mit
Bekanntwerden der Schwangerschaft zur Beendigung der Partnerschaft (Datenerhebung

unserer Beratungsstelle) Die alleinige Verantwortung bleibt oft bei den Frauen.

Oft gibt es nicht den Aeinenfi Grund einen Schy
sondern die Problemlagen bedingen sich und greifen ineinander tber. Die Frau oder auch

der Mann sehen in einem Schwangerschaftsabbruch die Verhinderung oder die Lésung des
AProbl emsi.

Weitere Angebote

Pravention zur Sexuellen Gesundheit

> wgv - g Mindestens drei Viertel der Jugendlichen haben

&= ihre Kenntnisse Uber Sexualitat, Fortpflanzung
und VerhUtung aus dem Schulunterricht, wie die
Jugendsexualitatsstudie der BZgA zeigt. Kinder
sind standig mi t dem
konfrontiert - in der Werbung, im Fernsehen und
im Internet. Sie stellen Fragen und wollen
Antworten. Unsere Praventionsangebote zur
sexuellen Gesundheit sind immer nur eine
Erganzung, nie Ersatz fur die Sexualaufklarung
im Elternhaus oder der Aufklarung aus den
Medien. Pravention zur sexuellen Gesundheit ist
auch Schutz der Kinder, denn wissende Kinder
sind geschutzte Kinder.

Seite 9 von 19



Auf Grund der Coronasituation, speziell in unserem Landkreis, konnten etliche fest geplante
sexualpadagogische Gruppenangebote nicht stattfinden. Das Thema AAuf k
der 4. Klasse erstmals im Lehrplan. Die langen SchulschlieBungen im Jahr 2021 fuhrten
dazu, dass nur 6 sexualpddagogische Gruppenveranstaltungen in dieser Altersklasse
durchgefiihrt werden konnten. Die Gruppenveranstaltungen im Rahmen der sexuellen
Gesundheit in der Oberstufe fielen sogar komplett dem Homeschooling zum Opfer. Nicht
alle ausgefallenen Veranstaltungen kdnnen nach der Coronapandemie nachgeholt werden,
da das Klientel dann schlicht weg herausgewachsen ist. Das bedeutet einen grof3en Verlust
ihres Wissenspiegels.

Hier einige Kernaussagen und Fragen von Schilern einer 4. Klasse zum Thema
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Wenn ein Kind reif ist fur eine Frage, dann ist es auch reif genug fur eine Antwort.
Altersentsprechend wird mit ihnen zu Thema gearbeitet und sie erhalten die langersehnten
Antworten.

In ambulanten und stationaren Einrichtungen der Jugendhilfe haben wir auf Anforderung
bzw. bei aktuellen Anlassen Einzelberatungen vor Ort oder in unserer Beratungsstelle mit
Kindern und Jugendlichen durchgefuhrt. In diesem Segment ist wiederum eine
Bedarfsanfrage von 13 individuellen Einzelberatungen im Jahr 2021 zur sexuellen
Gesundheit entsprochen worden. Den Madchen und Jungen, die haufig unter
Traumabelastungsstorungen litten, die durch Kommunikations- und Beziehungsstorungen
gekennzeichnet waren, oder Pubertatsprobleme hatten, konnte in der Einzelarbeit als
sinnvolle und wirkungsvolle Methode der Sexualpravention und -intervention geholfen
werden. Deshalb war und ist die Zusammenarbeit mit den Tragern der Jugendhilfe sinnvoll
und wird weiterhin im Focus der Sexualpravention liegen.

In der Coronapandemie, die auch eine zeitweilige Schulschlielung zur Folge hatte, gab es
fur Schiler in dieser Zeit keine kompetenten Ansprechpartner auf3erhalb ihrer Familie. Die
Sozialkontakte waren extrem beschrankt und so fungierte unsere Beratungsstelle quasi als
ADr . S o mmeum ddnejagenidlichen Klientel zur Verfigung zu stehen. Wenn eine
Dringlichkeit vorlag wurde auch eine weiterfihrende aufsuchende Beratungsarbeit
praktiziert, wie der Fall AAnnettefiverdeutlicht.
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Fall AAnnettef

Annette ist 18 Jahre alt, eine Schulerin der Schule zur individuellen Lebensbewaltigung. Sie
lebt mit ihrer demenzkranken Mutter und ihrem Vater (der laut ihrer Aussage sehr streng ist)
in einem kleinen abgelegenen Dorf in unserem Landkreis. lhr Bruder ist 26, er ist an
Schizophrenie erkrankt und befindet sich in einer Klinik. Ihre Schwester ist 28 und lebt
aulRerhalb der Familie. Diese hat 4 Kinder, zwei davon leben in einer Pflegefamilie. Die
Schwester war in unserer Beratungsstelle zur Schwangerschaftsberatung und hat mir auch
von Annette’'s Problemlage erzahlt.

Annette hatte im letzten Jahr eine verheimlichte Fehlgeburt und leidet unter einer
depressiven Verstimmtheit. Zusatzlich leidet sie immer unter der Angst einer erneuten

Schwangerschaft.

Auszug aus dem Whats-App-Chat:

09.03.21, 12:21 - Annette:
09.03.21, 12:23 - Annette:
09.03.21, 14:36 - Barbara Guth:
09.03.21, 14:37 - Annette:

09.03.21, 14:38 - Annette:
09.03.21, 14:38 - Annette:

09.03.21, 14:39 - Barbara Guth:

09.03.21, 14:40 - Annette:

09.03.21, 14:42 - Barbara Guth:
09.03.21, 14:43 - Annette:

09.03.21, 14:44 - Barbara Guth:
09.03.21, 14:46 - Annette:
09.03.21, 14:47 - Barbara Guth:
09.03.21, 14:47 - Annette:
09.03.21, 14:47 - Annette:
09.03.21, 14:48 - Barbara Guth:

09.03.21, 14:50 - Annette:

09.03.21, 14:52 - Barbara Guth:

09.03.21, 14:52 - Annette:

Hallo Frau gut Annette hier

Guth

Halli Hallo, wie kann ich helfen? LG Barbara Guth

Meine schwester hatte doch da von erzahlt wegen kind
verlieren richtig

Und ich bin die jenige ich war das 7

Mit 17 jz bin ich 18 geworden

Ahhh... Nun kann ich Sie einordnen€ ..Was kann ich
fur Sie tun? Brauchen Sie eine Beratung um den Verlust
besser zu verarbeiten? LG Barbara

Sie kénnen du sagen zu mir ich brauche einrat 7

Okay, gern... Wann? Ich habe Freitag vormittag Zeit y
Da muss ich nh Spar Konto machen und nach Sternberg
kann ich nicht mein Vater darf es nicht wissen = frau
Guth

Konnen wir uns irgendwo treffen?

Kdnnen sie nach xxx komm ist bei Goldberg 7

Ja kann ich...

Weil mein vater darf es nicht wissen 7

XXX XXX X

Okay, ich wirde am Freitag 9.30 nach xxx,xxxx kommen.
Ist Ihr Vater denn dann nicht da?

Konn wir nh treff punkt machen an der bus haltestelle
doch mein vater ist da dann wirde ich mit sie da hin
gehen well

ich brauche sie ™ ich halte es nicht mehr aus 7

Okay, ich werde an der Bushaltestelle auf Dich

am Freitag 9.30 warten ¥ . Bis dahin

Danke’ ~

12.03.21, 09:30 aufsuchende Beratung in xxx mit Annette. Annette berichtete mir von ihrer
Familiensituation, ihrem Leidensweg der Fehlgeburt, ihrer Liebesbeziehung und ihrem
Verhutungsverhalten. Ich habe sie mit ihrem Problem ernst genommen, ein Ritual
(Herzstein) als positiven Verstarker genutzt und Annette in ihrem Verhitungsverhalten
bestarkt.
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10.05.21, 10:20 1 Annette: ich habe angst, dass ich schwanger bin

10.05.21, 10:38 - Barbara Guth: Liebe Annette, wenn Du immer regelmalig die Pille
genommen hast dann ist auch nix passiert. Wann bist Du
mit deiner Regelblutung dann?

10.05.21, 10:40 - Annette: in 6 Tagen
10.05.21, 10:41 - Annette: Ich sage auf jeden Fall bescheid wenn ich sie bekomm
habe A

10.05.21, 10:41 - Barbara Guth: Dasistgut A

10.05.21, 10:41 - Barbara Guth: Ich driicke dir alle Daumen

10.05.21, 10:43 - Annette: Danke sehr und wenn ich meine periode bekomm dann
bin ich nicht richtig A

10.05.21, 10:44 - Barbara Guth: Genau... Wenn Du deine Periode bekommest... genau so
stark und lange wie sonst... Dann bist Du nicht

schwanger!

10.05.21, 10:45 - Barbara Guth: €

10.05.21, 10:45 - Annette: Okay bei mir ist das manchmal mal so mal so mit
der periode

10.05.21, 10:45 - Annette: €

10.05.21, 10:45 - Barbara Guth: Aja
10.05.21, 10:46 - Barbara Guth: Du kannst zusatzlich in 8 Tagen einen
Schwangerschaftstest machen ’

19.07.21, 18:24 - Annette: HeyFrauGut h i ch bin grade richtig

19.07.21, 19:54 - Barbara Guth: Liebe Annette, also wenn Du nicht bei Alkohol erbrochen
hast dann bist Du trotzdem geschutzt... Und wenn das
Kondom gerissen ist, dann hole Dir die &Rille danachfiaus
der Apotheke... Sage einfach wann Du ungeschitzt Sex
hattest... Es gibt. Die Ellaone die wirkt bis 5 Tage nach _
Sexpanne und Pidana wirkt bis 3 Tage nach Sexpanne. 4"k
Wichtig ist IMMER die Pille regelmaRig nehmen. A

19.07.21, 19:56 - Annette: Ich weil3 nicht wie ich nach Goldberg zur Apotheke
kommen soll, ich habe auch keinen mit dem ich dariiber
reden kann. Erbrochen habe ich zum Gluck nicht!

19.07.21, 20:02 - Barbara Guth: Vielleicht konnte Dir eine Freundin die Pille danach
mitbringen... Und wenn Du nicht erbrochen hast und Du
die Pille IMMER genommen hast, dann ist eine Gefahr der
Schwangerschaft sehr gering. Dann dricken wir mal die
Daumen o

19.07.21, 20:05 - Annette: Meine Freundinnen wohnen so weit weg und nein
erbrochen habe ich nicht und die Pille hab ich trz dem
Alkohol genommen wie gesagt und ich nehme sie
regelmalig aber gestern habe ich sie so gegen 23 Uhr
ein genommen ist das eig egal wie spat Hauptsache man
nimmt sie K b

19.07.21, 20:07 - Barbara Guth: Es sollte nach Méglichkeit immer entweder am Vormittag,
oder Mittag oder Abend sein... Nicht abwechselnd
Morgens dann Abends...

19.07.21, 20:12 - Annette: Ne ich nimme meine Pille nur abends meine zeit ist immer
20:47 ¥

19.07.21, 20:35 - Barbara Guth: Das ist total okay
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19.07.21, 20:36 - Annette: Ich habe aber trz richtig angst

19.07.21, 20:36 - Barbara Guth: Du brauchst keine Angst habenzy

19.07.21, 20:38 - Annette: Ich schatze das wirklich von dir danke

19.07.21, 20:42 - Annette: Soll ich meine Pille weiter nehmen

19.07.21, 20:43 - Barbara Guth: Ja unbedingt weiter nehmen

19.07.21, 20:43 - Barbara Guth: Ich bin gern fiir Dich daA

19.07.21, 20:45 - Annette: Das schatze ich auch sehr A

20.07.21, 14:26 - Annette: Die Pille da nach kann ich mir auch morgen noch holen
gehtdas? 6 da binich mir jz nicht so sicher wann ich sie
noch nimmen kann bevor es zu spat ist

26.07.21, 17:44 - Annette: Ich bin nicht Schwanger! '
Ich bin so erleichtert,

26.07.21, 17:45 - Barbara Guth: Ach das ist prima »

F¢er nAtAned war ich eine wichtige Begleitperson

Das Elternpraktikum ABabybedenkzeitfi

Das Elternpraktikurt
wird von uns seit nunmehr 19 Jahren
angeboten. Das Interesse von Schulen
und  Jugendhilfeeinrichtungen  nach
praxisnahen Praventionsangeboten, die
professionell vorbereitet, begleitet und
ausgewertet werden, ist ungebrochen
hoch. Im Jahr 2021 fihrten wir 11
Babybedenkzeit-Seminare und Eltern-
praktika mit 61 Teilnehmern durch.

Die Jugendlichen haben nach diesem
Elternpraktikum, in dem sie die
Babysimulatoren mindestens vier Tage
und drei Nachte allein versorgen mussen,
weder einen sofortigen Kinderwunsch,
noch sind sie auf Dauer davon
Aabgeschrecktii

SchillerderRegi onal en Schule AWal t & OkioBen202lmannii in Gol dberg

Sie machen nachhaltige Erfahrungen und erarbeiten sich eine Wissensbasis, auf der sie
bewusstere Entscheidungen fur ihre Zukunft treffen. Die haufigste Aussage der
Jugendlichen ist: "Ich moéchte gerne Kinder haben, aber noch nicht jetzt!" Bei dem
Elternpraktikum der Babybedenkzeitfigeht es nicht vornehmlich um (praktische) Fragen der
Verhitung und der Gestaltung von Liebesbeziehungen, sondern um eine bewusste
Entscheidung fir oder gegen Elternschaft. Der Zeitpunkt sollte richtig sein.
Mit der Methode Al earning by doingid war es m°
zu sprechen und Zusammenhange zu begreifen. Eine lebenspraktische Beféahigung in
Punkto spaterer Elternschatft ist fur alle Teenager wichtig. Ob Gymnasiasten oder Schuler
mit kognitiven Einschrankungen, der Wunsch, spater eine Familie griinden zu wollen, ist
schlie3lich nicht vom Bildungsstand abhangig. Auch oder gerade fir Menschen mit
Handicaps ist das Elternpraktikum eine gute Hilfe.

Seite 13 von 19



3. Allgemeiner Erfahrungsbericht

Seit zwei Jahren bestimmt das Coronavirus das soziale und 6konomische Geschehen in
unserem Land und in der ganzen Welt. Die weltweite Impfkampagne bedeutet einen
massiven Fortschritt in der Bekampfung und Eindammung dieses unsichtbaren Gegners.

Die negativen Folgen der Krise sind aber dennoch in allen Lebensbereichen deutlich zu

spuren. Die Angst vor einer moglichen Ansteckung und die daraus resultierenden
Malinahmen lie3en das soziale Leben weiter schrumpfen.Konf | i kt e zwi schen
und Audpgeénfi entstanden. Eine I mpfpflicht W L
Verstarkung des inneren Konfliktes flihrte. Die Mehrheit der Deutschen hélt die Malinhahmen

zur Bekdmpfung der Pandemie fir angemessen. Die Akzeptanz der Malinahmen unterliegt
allerdings Schwankungen. Die Krise macht soziale Unterschiede sichtbarer und verschéarft

die Probleme bestimmter Bevolkerungsgruppen. Frauen leisten noch mehr unbezahlte

Arbeit als vor der Krise, gleichzeitig ist der Beitrag von Vatern zur Care-Arbeit gestiegen.

Ob es mehr Gleichberechtigung geben wird oder ob traditionelle Geschlechterrollen
festgeschrieben werden, wird sich erst noch zeigen.

Die hausliche Gewalt nimmt seit der ersten Phase der Corona bedingten Einschrankungen
des offentlichen Lebens zu. Auch Auswirkungen der Viruskrise auf die Psyche sind enorm:
die massiven Einschrankungen im Alltag fordern bei vielen Menschen das Entstehen von
Depressionen, Angst- und Zwangsstorungen sowie psychosomatische Beschwerden. Unter
der Krise leiden vor allem auch Kinder und Jugendliche. Einige Studien kommen zu dem
Ergebnis, dass es ihnen seit der Pandemie deutlich schlechter geht.

Mittlerweile existieren auch einige Studien zu Corona und den Auswirkungen auf
Schwangere, ungeborene und Neugeborene. Daten aus Deutschland zu Corona-Infektion
bei Schwangeren erhebt die sogenannte Cronos-Studie. Sie stammen aktuell von 4.633
registrierten Patentinnen (Stand 10.02.2022). Demnach haben Schwangere ein erhdhtes
Risiko fur schwere Verlaufe im Vergleich zu nichtschwangeren Frauen gleichen Alters. Rund
4 Prozent der infizierten Schwangeren mussten auf einer Intensivstation behandelt werden.
Die Daten zeigen aul3erdem ein erhéhtes Risiko fur eine Frihgeburt vor der 37 SSW (12
Prozent gegeniber ca. 8 Prozent nicht infizierter Schwangerer). AuRerdem wurden
vergleichsweise mehr Babys per Kaiserschnitt geboren (38 Prozent gegentiber 30 Prozent
im Jahr 2019).

Eine Schwangerschaft und besonders eine Geburt sollte oberste Prioritat der
Gesundheitsdienstleistungen haben! Auch der landliche Raum hat ein Anrecht auf eine gute
medizinische und psychosoziale Versorgung. Ob in einem Krankenhaus oder einer
Schwangerschaftsberatung gute Arbeit geleistet wird, zeigt sich nicht an Hand von
Fallzahlen, sondern durch die Patientenzufriedenheit. Rein betriebswirtschaftliche
Betrachtungen kénnen und durfen nicht Mal3stab fur die gesundheits- und psychosoziale
Versorgung sein.

Ab dem 1. Januar 2021 tUbernahm der Landkreis LWL-PCH die MediClin Crivitz. Die
Gynakologie und Geburtshilfe wurde nicht wieder im Portfolio aufgenommen. Alles in allem
T keine optimalen Bedingungen in unserem Versorgungsgebiet fur einen guten Start ins
Leben.

(Siehe Statement zu SchlieBung der Gyn. Und Geb. der Klinik Crivitz im Anhang).
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Unsere DRK Schwangerschaftsberatung war durchgéngig und ohne Einschrénkungen in
Prasenz und wenn gewtnscht auch online fir Schwangere und deren Familien in Beratung
da. Ein breiter Facher an vielfaltiger Beratungsarbeit galt es auch im Jahr 2021 zu bedienen.
Angefangen von allgemeiner psychosozialer Beratung, Beratung zu Anonymer Geburt bzw.
Vertraulicher Geburt weiter Uber Beratung vor, wahrend und nach der Pranatal-Diagnostik,
bis hin zu postnataler Beratung oder Beratung fir eine Eltern-Kind-Kur. Unsere
Schwangerschaftsberatungsstelle ist ein starker Partner fir Betroffene, wenn es darum geht
kompetente Hilfe rund um das Thema Schwangerschaft zu erhalten.

Ein Kind kann/soll geboren oder abgetrieben werden, es kann/s o | | eine AFamil i
oder nicht. Wir als Beraterinnen im Schwangerschaftskonflikt entscheiden zwar nicht
dar ¢ber und beraten | mmer ergebnisoffen, abe

wichtiger Impulsgeber und eine wichtige Anlaufstelle im méglichen Entscheidungsprozess.

Jede Frau hat ihre Biografie und ihre spezielle Problematik. Aber alle haben eines
gemeinsam - alle Frauen trdumen von einer (heilen) Familie, von Liebe und Anerkennung
und finanzieller Sicherheit. Die Beratungsarbeit kann zwar nicht die Grundprobleme ihrer
Notlage beheben, doch gelingt es uns, den Betroffenen hier den nétigen Raum zu geben,
ganz offen und vertraulich Uber ihre Probleme zu sprechen und zu reflektieren - ein erster
wichtiger Schritt zur Problemannahme und -bewaltigung. Hier fur Betroffene den Druck
rauszunehmen und der Lebensfreude wieder einen Platz zu geben, stand im Mittelpunkt
solcher Beratungen.

4. Kooperationen / Netzwerkarbeit

Vernetzung und Kooperation sind wesentliche Ressourcen und Qualitatsmerkmale unserer
Beratungsstelle. Jetzt und kiinftig kommt es vor allem darauf an, das Beratungsangebot zu
sichern und Uber Kooperation bedarfsgerecht weiterzuentwickeln. Zur Sicherung
interdisziplinarer Zusammenarbeit, fachlicher Abstimmung, Vernetzung und Integration
arbeitsteiliger Dienste, war die Kooperation mit den verschiedenen Institutionen und ihren
Schlisselpersonen sinnvoll und gewinnbringend.

Ausgehend von den ASchnittstellenf bei Schwan
Kooperation mit allem Netzwerkpartnern. Dieses Netzwerk wiederum stellte in Zeiten von

Corona ihre gute Tragfahigkeit unter Beweis. Auch ohne direkten Livekontakt gelang es

wichtige Absprachen zu tatigen, um Ratsuchenden umfassend zu helfen.

Seitdem 01.01.2016sindwiri m Rahmen der AeFregiphake Anspidchpdrteen i d
fur das Territorium Sternberg/Crivitz (FIN-Regional Nord) und bieten den Bedurftigen unsere
ALot senf am IEingetumdén in dieses Familien-Informations-Netzwerk ist die
Schwangerschaftsberatungsstelle ein wichtiger Baustein in unserem Landkreis, um ein
flachendeckendes Angebot fur die Region Nord zu sichern. Ziel ist es, Eltern und Kindern
Zugange zu passgenauen Unterstltzungs- und Hilfsangeboten zu erdffnen. Im Kern geht

es also um die (Weiter-)Entwicklung einer praventiven kommunalen Versorgungsstruktur fur
(werdende) Eltern und Kinder bis zum Abschluss des dritten Lebensjahres mit einem
Schwerpunkt auf Familien mit psychosozialen Belastungen.
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Ubersicht des Netzwerkes:

Wohnungsm
Jugendamt, \

/ Agentur fur \ J—

Arbeit, |
Sternberger | Ehe, Lebens
Tafel, Sozialamt, Familienbildungs

Lagus, stellen, Suchtund

Qualitatszirkel
Pranataldiagnostik,

Arbeitskreise

_ Schuldnerbe |
sexuelle Bildung MV ratungsstellen, /
und BBZ MV Frauenhauser
Facharzte,
. Hebammen,

DRK - e Krankenkassen,
Jugendhilfeverbund, Gesundheitsamt, |
Sozialpadagogische therapeutische |

Familienhilfe,

Einrichtungen,
Psychologen

Krebshilfe

Erziehungsberatung

4 DRKSchwangerschafts
beratungsstelle

Sternberg / Crivitz

Landesstiftung Vermietern,

c,Jo( (°E Duss & Wohnungsgesell

pv <]v ~ DIsU schaften,
andere Stiftungen Stadtwerke,

fur Schwangere (Gas u. Strom)

DR FIN- Familien
Landesverband, | ormatione
andere Schulen Netzwerk,
Schwanger ) _
schaftsheratungs Agsblldungsstgtten, Behindeten-
stellen Kindertagesstatten, einrichtungen

Fruhférderung

5. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen

Die Offentlichkeitsarbeit fand auf Grund der Kontaktbeschrankungen oft nur im virtuellen
Raum oder per Telefonkonferenz statt. Bedarfe und Tendenzen der Beratungsarbeit wurden
und werden im jeweiligen Jahresbericht transparent dargestellt und durch die Analyse der
Feedbackbogen evaluiert.

Tragertbergreifend sind wir al s Vertreter des D-Yokponsmerni
Grundungsmitglied des Netzwerkes ASexuelle Bildung MVfi(ehemals Landesarbeitskreises
ASexual p2dago g iVl r Mearkyderan Knomdigatorin und Sprecherin ich bin.
Dieses Netzwerk ist ein fachliches Gremium sexualpadagogisch tatiger Vereine und
Institutionen aus Mecklenburg-Vorpommern. Es versteht Sexualpddagogik als einen
wesentlichen Bestandteil der Gesundheitsférderung und Personlichkeitsbildung. Dieses
Netzwerk stellt damit einen fachlich-methodischen Knotenpunkt dar, der wesentlich zur
Qualitatssicherung von Sexualpédagogik im Land Mecklenburg-Vorpommern beitragt.
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