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Geschaftsbericht 2024

DMSG Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Als Patienten- und Selbsthilfeorganisation sind wir, die DMSG Landesverband Mecklenburg-Vorpom-
mern e. V., Ansprechpartnerin und Partnerin fiir Menschen, die an Multipler Sklerose (MS) erkrankt sind,
fr unsere Mitglieder, Angehérige, Freund*innen und Interessierte sowie fiir unsere Kooperationspartner
und Forderer. Die Wiinsche und Belange der Menschen mit chronisch-entziindlichen Erkrankungen des
Nervensystems, wie Multipler Sklerose, sind maBgebend fiir unsere Verbandsarbeit.

Angebote des Landes-
verbandes

Soziale Beratung

Die Sozialberatung ist ein zentrales
Angebot der Deutschen Multiple
Sklerose Gesellschaft. Im Berichts-
jahr stand sie erneut im Mittelpunkt
unserer Arbeit, da Menschen mit

MS und ihre Angehorigen vielfaltige
UnterstlUtzung benodtigen — sei es
bei sozialrechtlichen Fragestellun-
gen, im Umgang mit Behdérden
oder bei der Alltagsbewaltigung.
Unsere Sozialberaterinnen und
Sozialberater fuhrten zahlreiche
persdnliche Gesprache sowie Tele-
fon- und Onlineberatungen durch.
Themenschwerpunkte waren unter
anderem:

Die DMSG LV MV e. V. 2024 in Zahlen

22 Austritte,

@
Re

607 Mitglieder (31.12.2024):

2 Umzuge in andere Landesverbande der DMSG,

12 Verstorbene, 7 Gestrichene, 30 Neumitglieder
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24 Selbsthilfegruppen, Treffs und Stammtische

4 hauptamtliche Mitarbeitende,
2 geringfugig Beschaftigte,
65 ehrenamtliche Mitarbeitende

710 Ratsuchende in Prasenz-Beratung
(Hausbesuche/Beratungsstelle/Kliniken) und,
92 Beratungsgesprache in digitaler Form
(Telefon, E-Mail, via Zoom, APP MS-Beratung)

12 Info-Veranstaltungen und Seminare,
1 mehrtagige Freizeit fur Mitglieder und Angeho-
rige und 1 Online-Berater-Woche

8 MS-Lotsen-Schulungstage
3 Gruppenleiter-Schulungstage

2 Ausgaben der Mitgliederzeitschrift MenschSein
sowie monatliche Newsletter

» Umgang mit der Diagnose MS
und Krankheitsbewaltigung

» Suche nach Facharzt*innen

» Antragstellung auf einen Grad
der Behinderung (GdB)

» Einstufung in den Pflegegrad

» Antragstellung auf Erwerbs-
minderungrente

» Beruf und MS, insbesondere

arbeitsrechtliche Fragen

Sport und MS

Nachteilsausgleich

barrierefreier Wohnraum

Hilfsmittel und Rehabilitation

Alltagsunterstltzung

Vermittlung von finanziellen

Hilfen

» Organisation und Vermittlung
eines Beratungsgespraches
seitens unserer MS-Lotsen
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» Beratungen zu vielen anderen
Herausforderungen, denen sich
MS-Betroffene immer wieder
stellen mussen

Besonders bedeutsam war die Be-
gleitung in komplexen Entschei-
dungssituationen, bei Konflikten
aufgrund von Bescheiden sowie bei
der Suche nach passenden Hilfs-
angeboten. Viele Ratsuchende ho-
ben die fachliche Kompetenzin Ver-
bindung mit einer empathischen
Beratung hervor, die ihr Sicher-
heitsgefuhl und ihre Lebensqualitat
starkt. Um der hohen Nachfrage
gerecht zu werden, haben wir un-
sere Beratungsangebote erweitert
und verstarkt digitale Formate
genutzt. Dadurch konnten wir Per-
sonen erreichen, die aufgrund ein-
geschrankter Mobilitat oder groBBer
Entfernungen ansonsten schwer Zu-
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gang zur Beratung gefunden hat-
ten. Die Sozialberatung der DMSG
leistet somit einen unverzichtbaren
Beitrag zur Unterstutzung von Men-
schen mit MS und deren Familien.
Sie starkt die Durchsetzung von
Rechten, reduziert Belastungen und
eroffnet Perspektiven fur ein mog-
lichst selbstbestimmtes Leben.

Etwa 2.500 Menschen mit Multipler
Sklerose leben im Land Mecklen-
burg-Vorpommern. Jede*r vierte
MS-Erkrankte suchte Rat und Infor-
mationen beim Sozialdienst des
Landesverbandes oder den ehren-
amtlichen Berater*innen.

Forderung der Selbsthilfe-
und Beratungsstrukturen

Zu den Aufgaben des Landesver-
bandes zahlen die Planung, Orga-
nisation und DurchfUhrung von
Seminaren und Veranstaltungen
fUr die rund 40 ehrenamtlich enga-
gierten Gruppenverantwortlichen
in Mecklenburg-Vorpommern. Auf
Wunsch der MS-Betroffenen unter
den Ehrenamtlichen wurden einige
Seminare virtuell angeboten und
regelmafig digitale Sprechstunden
fur die Gruppenverantwortlichen
eingerichtet, um einen kontinuier-
lichen Austausch und eine verlass-
liche Vernetzung sicherzustellen.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*-
innen erganzen die professionelle
Beratung durch eine niedrigschwel-
lige, persdnliche und praxisnahe
Begleitung. Sie starken Selbsthilfe-
Netzwerke, mindern Isolation und
ermobglichen Betroffenen einen
zeitnahen Zugang zu qualifizierten
UnterstUtzungsangeboten. Damit
leisten sie einen wichtigen Beitrag
zur ganzheitlichen Versorgung und
UnterstUtzung von Menschen mit

MS im Sinne der Verbandsziele der
DMSG.

MS-Lotsen leisten
fruhe Hilfe

Unsere MS-Lotsen leisteten einen
wichtigen Beitrag zur Unterstut-
zung von Menschen mit Multipler
Sklerose und deren Angehdrigen.
Sie wirkten als erste, niedrigschwel-
lige Anlaufstelle, boten Orientie-
rung im oftmals komplexen Alltag
mit der Erkrankung und trugen da-
zu bei, (Neu-)Betroffene nachhaltig
zu entlasten.
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Vorwiegend haben die Lotsen in
regelmafligen Sprechstunden der
Akut- und Rehakliniken fur Ge-
sprachsangebote zur Verfugung
gestanden. Gerade Neu-Betroffene
hatten eine Vielzahl von Fragen,
Angsten und Sorgen - sei es in Be-
zug auf die Erkrankung an sich, in
finanzieller oder familiarer Hinsicht
oder bei der Stellung von Antragen.

Die Tatigkeit erfolgt auf ehrenamt-
licher Basis. Die MS-Lotsen erhiel-
ten eine Grundschulung sowie re-
gelmafBige Weiterbildungen, um
ihr Wissen aktuell zu halten. Ihre
Arbeit wird durch die Sozialarbeite-
rin Nadine Bartram begleitet und
koordiniert. Durch ihr Engagement
starken die Ehrenamtlichen nicht
nur die Selbsthilfestrukturen, son-
dern leisten auch einen wichtigen
Beitrag zur Entlastung professio-
neller Dienste.

Der AOK Nordost danken wir an
dieser Stelle fur die mehrjdhrige
Forderung unseres Projektes.
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Veranstaltungen

Unsere Seminare und Veranstaltun-

gen 2024 im Uberblick:

» Rehabilitation und Sport bei MS

» Gang- und Funktionsanalyse
mit Ernahrungsberatung

» Indoor-Klettern

» Fahrradtour zum Welt MS-Tag

» 1. MS-Patientensymposium
in Greifswald

» Aktivtage in Zinnowitz

» Gesprachskreis fur Angehorige

» ,Alle in einem Boot" -
Wochenendseminar fur junge
MS-Erkrankte

»  Mit dem Pfeil ins Gelbe schie-
Ben" - BogenschieBen zum
Ausprobieren

» ,Alles was Recht ist" mit
RA Marianne Moldenhauer

» Mobilitatstraining im Wildpark
Gustrow

» MS & Depression

» Fortbildung fur ehrenamtliche
Gruppenleiter*innen und
Berater*innen

o

Erstes MS-Patientensym-
posium in Greifswald

Am 13. April 2024 fand das erste
MS-Fachsymposium des MS-Zen-
trums der Universitatsklinik Greifs-
wald in Kooperation mit unserem
Landesverband in Greifswald statt.
Die Veranstaltung war mit rund 120
Teilnehmer*innen ausgebucht.

Es gab Vortrage zu folgenden The-
men:
» Digitale Ansatze in der Versor-
gung von MS-Betroffenen
(PD Dr. med. Matthias Grothe)
» Ernahrung
(PD Dr. med. Marie Suse)
» Urologie (Dr. med. Jorn Bremer)
» Physiotherapie bei MS (Stephan

Koralus) .
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In diesem Rahmen haben zudem
unsere ehrenamtlichen MS-Lotsen
sich und ihre Arbeit vorstellen kon-
nen.

Es war ein aufschlussreicher Fach-
tag und die zahlreichen Fragen an
die Referent*innen waren erneut ein
Beleg fur den Informationsbedarf,
der Jahr fur Jahr gedeckt wird.

Welt-MS-Tag 2024

Anlasslich des Welt-MS-Tages fand
am 30. Mai 2024 eine besondere
Fahrradtour fur Menschen mit Mul-
tipler Sklerose statt. Ziel der Veran-
staltung war es, auf die Erkrankung
aufmerksam zu machen, Gemein-
schaft zu fordern und gemeinsam
ein positives Zeichen zu setzen.

Bei sonnigem Wetter trafen sich
Mitglieder des Landesverbandes
am Rostocker Stadthafen. Nach ei-
ner kurzen Begruf3ung und organi-
satorischen Hinweisen startete die
Gruppe auf eine rund 30 Kilometer
lange, gut ausgewahlte Route, die
auch fur Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet war.
Einige nutzten Drei- oder Liege-
rader, sodass alle in ihrem eigenen
Tempo teilnehmen konnten.
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Bild: DMSG MV

Vortrag von PD Dr. med. Matthias Grothe beim MS-Patientensymposium

Wahrend der Fahrt ging es nicht
um sportliche Hoéchstleistungen,
sondern um das gemeinsame Er-
lebnis. Unterwegs gab es ausrei-
chend Pausen, in denen Zeit fur
Gesprache, Erfahrungsaustausch
und gegenseitige UnterstUtzung
blieb. Ziel der Tour war das Stadt-
teil- und Begegnungszentrum Sud-
stadt, wo viele andere Mitglieder
die Sportler*innen in Empfang
nahmen, um den Welt MS-Tag in
gemutlicher Runde ausklingen zu
lassen.

Bild: DMSG MV

Teilnehmende der Fahrradtour zum Welt-MS-Tag 2024

Mit dieser Aktion ist es gelungen,
den Welt-MS-Tag nicht nur als In-
formationstag zu gestalten, son-
dern auch als Erlebnis, das Mut
macht und Hoffnung schenkt.

Online-Berater-Woche

Im November 2024 initiierten wir
erstmalig ein vielfaltiges Programm
aus kostenlosen Online-Veranstal-
tungen rund um das Leben mit MS.
Zum Auftakt gab es hilfreiche Infor-
mationen und Ubungsbeispiele zur
logopadischen Intervention sowie
Entspannungstechniken. Es folg-
ten aufschlussreiche Vortrage zum
Schwerbehindertenantrag, zum
(komplexen) Personlichen Budget,
zu Kranken- und Arbeitslosengeld
sowie zur EU-Rente. AuBerdem gab
es wertvolle Tipps zum Erstellen
einer Patientenverfugung und Vor-
sorgevollmacht. Individuelle Fragen
konnten verstandlich beantwortet
werden. Zusatzlich gab es zwei Ge-
sprachsrunden mit unseren ehren-
amtlichen Betroffenen und Ange-
horigen, die dem Erfahrungsaus-
tausch und als Impulsgeber dien-
ten. Abgerundet wurde die Woche
mit Dr. Sabine Schipper, die als
Psychologin Wege zu einer gluck-
lichen Partnerschaft bei MS aufge-
zeigte.
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Verbandspublikationen

Mitgliedermagazin ,,MenschSein*

Zweimal im Jahr erschien unsere Mitgliederzeitschrift
MenschSein" mit einer Auflage von je 1.200 Stlck. Sie
informiert nicht nur Uber DMSG-interne Neuigkeiten
und Angebote, sondern greift auch Themen auf, die
gerade aktuell sind oder die in den Beratungsgespra-
chen der Sozialarbeiterinnen oft angesprochen wer-
den. Die Zeitschrift versteht sich als Sprachrohr fur
Mitglieder, die hier unter anderem von den verschie-
denen DMSG-Veranstaltungen und Seminaren berich-
ten oder ihre Reiseerfahrungen und Alltagserlebnisse
mit den Leser*innen teilen wollen.
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Publikationen fiir alle Landesverbande

Die Mitglieder des DMSG-Landesverbandes Mecklen-
burg-Vorpommern sind gleichzeitig Mitglieder des
DMSG-Bundesverbandes. Acht Euro des Mitgliedsbei-
trages werden an den Bundesverband weitergeleitet.
Mit Hilfe dieser Mittel werden unter anderem Informa-
tionen und Broschuren durch den Bundesverband zu
aktuellen Themen fur alle Landesverbande erstellt.

Gemeinsamer Seminarplan der DMSG-Nordverbande
Wir bieten unseren Mitgliedern vielfaltige Seminare
und Workshops rund um Sport, Entspannung, Berufs-
tatigkeit, Familie und Alltag an. Unseren Seminarplan
haben wir 2024 gemeinsam mit den Landesverbanden
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Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Hamburg und Bre-
men entwickelt und herausgegeben. Mitglieder der
DMSG Mecklenburg-Vorpommern konnen auch die
Seminare der anderen Nordverbande besuchen und
umgekehrt. Dazu stimmen wir uns eng mit den ande-
ren Landesverbanden ab.

Der Hertie-Stiftung sowie der BARMER danken wir
fir die Férderung zur Erstellung des Seminarplans
im Norden.

Auch hier forderten die Rentenversicherung Nord und
die Rentenversicherung Bund. Fur die Unterstitzung
bedanken wir uns herzlich.

Forderung der Verbandsarbeit

Dank der zuverlassigen und gro3zugigen finanziellen Unterstutzung von Firmen, Stiftungen und Privat-
personen konnen wir unsere Arbeit durch professionelle Mitarbeiter*innen leisten und die vielen Angebote
fortfUhren und erweitern.

Wir bedanken uns bei: Landesamt fur Gesundheit und Soziales Mecklenburg-Vorpommern (LAGUS) «
Der Paritatische Wohlfahrtsverband Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. « Kassenarten-
Ubergreifende Pauschalforderung Uber die Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfeforderung Mecklenburg-Vor-
pommern (ARGE MV) « GemeinnUtzige Hertie-Stiftung « Deutsche Rentenversicherung Nord « Deutsche
Rentenversicherung Bund « Aktion Mensch e.V. « Forderkreis zu Gunsten der DMSG M-V e.V. « AOK Nord-
ost — Die Gesundheitskasse « DAK Gesundheit « IKK Nord « BARMER GEK « Techniker Krankenkasse «
Salus BKK « BRB Unternehmensgruppe ¢ Landkreis Ludwigslust-Parchim ¢ Landkreis Nordwestmeck-
lenburg ¢ Landkreis Vorpommern-Greifswald ¢« Hansestadt Rostock ¢ Landkreis Vorpommern-Rugen
Landkreis Mecklenburgische Seenplatte « Com In GmbH & Co. KG « Sanitatshaus Kowsky GmbH « Ehren-
amtsstif-tung MV « Sparkasse Mecklenburg-Schwerin ¢« FALK-Stiftung « Stolle Sanitatshaus GmbH & Co.
KG ¢ Sponsoring und Spenden durch die Pharmaunternehmen ... «

... sowie bei den zahlreichen Einzelspender*innen.
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Bescheinigung zum
Jahresabschluss 2024

Gewinn- und

Verlustrechnung 2024
fur die Zeit vom 1. Januar 2024
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19057 Schwerin
17. Okiober 2025
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PR ok Py Fapas s Py
2um 31.0 2024 des Deulsche Multiple Skierose

Wir haben den
L

& V. Schwerln (im Folgenden such kurr
DMSG LV MV #. V. gananni} arstelll und aine uneingeschrinkte Baschainigung erteiit.

Wir bestitigen |hnen, dass der DMSG LV MV e V. im Geschifisighr 2024 Erréige sus
pre L fitzung durch g} In Hihe von

125,00 EUR

erzielt hat

Die Gesamtsririge des DMSE LV MV &, V. im Geschilfisjahr 2024 betragen
311,923 42 EUR,

sodass der prozentuaie Anteil der Eririge Bus projekibezogener Unlersilitzung durch
an dan des DMSG LV M-V &. V. im Gaschaftsiahr 2024

0,04 %
betragt
it freundiichen Grilben
BRE Appel & Pn’rpéflfa

bis 31. Dezember 2024
(Stand: 17. Oktober 2025)

1.  Ertrage aus Mitgliedsbeitragen
2. Ertrage aus Spenden, GeldbufRen, Erbschaften, SHG
3. Ertrage aus Zuwendungen
a) Zuwendungen des Landes und der Kommmunen
b) Zuwendungen der Krankenkassen
b) Zuwendungen der Stiftungen
c) Zuwendungen von Rentenversicherungstrager
d) sonstige Zuwendungen
4. Ertrage fur Betreuung, Projekte und Offentlichkeitsarbeit
5. Sonstige betriebliche Ertrage
6. Einnahmen Selbsthilfegruppen
7. Personalaufwand
8. Abschreibungen auf immaterielle Vermdgensgegenstande
des Anlagevermdgens und Sachanlagen
9. Aufwendungen fur Betreuung, Projekte und Offentlichkeitsarbeit
10. Aufwand Finanzausgleich
1. Sonstige betriebliche Aufwendungen
12. Ausgabe Selbsthilfegruppen
13. Jahresuberschuss / Jahresfehlbetrag
14. Entnahmen aus Rucklagen Landesverband
15. Einstellung in RUcklagen Landesverband
16. Einstellung Vereinsvermogen LV und SHG
17. Entnahme Vereinsvermdgen SHG
18. Bilanzgewinn / Bilanzverlust

2024
EUR

24141
2490

201.649
93.941
82.445
485
24746
1.002
21.027

7.292
32775
175.770

1.742
56.673
4.947
38.130
26.883

7.639

0
1.500
6.139

2023
TEUR

24
27
207

23

30
191
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Organigramm
(Stand: Dezember 2024)

Mitglieder (zum Teil organisiert in Selbsthilfegruppen, Stammtischen und Offenen Treffs)

Mitgliederversammlung
Bundesverband _ Bundesbeirat MS-Erkrankter

vertreten durch Stefan Bobzin Stefan Bobzin (Vorstandsvorsitzender) vertreten durch Simone Sengstock
Stefan Schwesig,
Simone Sengstock

Ute Bonn-Walther, Vorsitzender: Dr. med. Stefan Hothker
Gunnar Engelhardt, Dr. Stefan Hothker, Prof. Dr. med. Frank Block,
Annett Trenn, Andrea Saf3, Prof. Dr. med. Jorn Sieb,
Sarah Schréder, Martin HUckstadt Dr. med. Katrin Kreiner,

Prof. Dr. med. Uwe Zettl,
PD Dr. med. Tim JUrgens,
Prof. Dr. med. Alexander Storch,

Geschaftsfuhrerin: Ramona Hempel Dr. med. Matthias Grothe
Projektmanagement / Administration Beratung /
Offentlichkeitsarbeit <—> (Geschaftsstelle Schwerin  <—>  Gruppen-, Projektbegleitung
Heike Glusing Mitgliederbetreuung Nadine Bartram
André Bunde Assistentin: Gina Schwark,

Vorbereitende Buchhaltung /
Gruppenkonten: Rainer Scholz,
Ehrenamtliche: Dr. Ralf Diehl, Sabine Schmidt

Autorin: Ramona Hempel-Moritz, DMSG MV

Unser Kanal - ,,Gemeinsam Grenzen uberwinden*
Neue Videoreihe

MS-TV, fernbildliche MS-Infosendung oder Multi-Klatsch? Nein — wir machen jetzt Unseren Kanal!

In Gemeinschaftsarbeit der DMSG-Landesverbande Mecklenburg-Vorpommern und
Brandenburg entsteht seit Mai 2025 ein neues Videoformat.

Mit einem engagierten Redaktionsteam greifen wir Themen auf, die bewegen.

Unser Kanal.

» erzahlt kleine Geschichten aus dem Alltag mit MS,

» berichtet von Veranstaltungen unserer Landesverbande,
» interviewt MS-Expert*innen.

Seien Sie dabei - auf Unserem Kanal! Gemeinsam schaffen wir Sichtbarkeit, Austausch und
neue Perspektiven.

Aufrufen konnen Sie die Videos von Unserem Kanal unter:
& www.dmsg-mv.de/multimedia

Wir danken der Techniker Krankenkasse flr die Unterstiitzung dieses Projektes!




