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EINLEITUNG

NEUES JAHR — NEUES GLUCK

Das Jahr 2022 begann leider so wie das Jahr 2021 geendet hatte. Frau Guth als gute Seele
der Beratungsstelle fiel weiterhin krankheitsbedingt aus. Bis Mai 2022 mussten die
ratsuchenden Menschen immer wieder an andere Beratungsstelle verwiesen werden. Ein

Aufwand, den wir diesen Personen gern erspart hatten!

Ab dem 01.05.2022 udbernahm Frau Marie-Therese Volkmann die Krankenvertretung von
Frau Guth. Frau Volkmann ist seit 2014 im Unternehmen tatig und hatte bis zu diesem
Zeitpunkt nur Erfahrungen in der stationdren und ambulanten Jugendhilfe des
Unternehmens. Daher nutzte sie zunédchst die ersten Wochen, um in den weiteren
Schwangerschaftsberatungsstellen des DRKs, der AWO und der Caritas zu hospitieren und
somit eine Art der Einarbeitung zu erhalten. Da Frau Volkmann zeitgleich mit ihrem
Masterstudium der Sexualwissenschaft beschaftigt ist, galt es noch die verbleibenden 20
Stunden fachgerecht zu besetzten. Dafir konnte Frau Heike Birkmann gewonnen werden.
Die langjahrige Mitarbeiterin im DRK Kreisverband Parchim war zuvor in der
Sozialpadagogischen Familienhilfe (SPFH) und in der Erziehungsberatung tétig. Fur den
Wechsel in die Schwangerschafts(konflikt)beratung beendete sie ihre Arbeit in der SPFH.
Auch sie hospitierte zunachst in unterschiedlichen

Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen.

Bereits Anfang Juni konnten und wurden die ersten Termine fur die allgemeine
Schwangerschaftsberatung vergeben und dankend angenommen. Alle umliegenden
Gynakologen, Hebammen und Netzwerkpartner*innen, wurden Uber die ,Wiedereroffnung*
informiert. Ab September 2022 war auch die Schwangerschaftskonfliktberatung wieder
moglich, da Frau Volkmann ihre Qualifizierung erfolgreich absolvierte. Frau Birkmann
absolvierte im November ebenfalls die Quialifizierung zur

Schwangerschaftskonfliktberaterin.

In den Beratungen seit Sommer 2022 wird immer wieder deutlich, wie bekannt Frau Guth
und ihre Arbeit im Sozialraum Sternberg und Cirivitz ist. Viele Schwangere berichten davon,
dass sie bereits bei Frau Guth zur Beratung fur die erste oder letzte Schwangerschaft,
andere Sorgen oder sonstige Themen waren und wie hilfreich und emphatisch sie beriet.
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Angaben zur Beratungsstelle

Bezeichnung

Trager:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Parchim e. V.
DRK-Schwangerschaftsberatung Sternberg

Anschrift
Hauptsitz der Beratungsstelle

DRK Schwangerschaftsberatung Sternberg
Finkenkamp 5
19406 Sternberg

Tel.: 03847/4359711

Mobil: 0172/ 393 7655

Fax: 03847/435 9710

E-Mail: Schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de
Marie.volkmann@drk-parchim.de
Heike.birkmann@drk-parchim.de

AulRRenstelle

DRK Schwangerschaftsberatung Crivitz
Rathausstral3e 5
19089 Crivitz

Tel.: 03863/555003
Fax: 03863/5029846


mailto:Schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de
mailto:Marie.volkmann@drk-parchim.de
mailto:Heike.birkmann@drk-parchim.de

Ansprechpartnerinnen

Barbara Guth

Heike Birkmann

Marie-Therese Volkmann

Yvonne Thomsen

Offnungszeiten

Montag 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 15.00 Uhr

Dienstag 8.00 bis 12.00 Uhr
13.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00 bis 15.00 Uhr

Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr

Sozialpadagogin
Systemische Sozialtherapeutin
Sozialarbeiterin und Sozialpadagogin (BA)

Verwaltungsfachkraft

Sternberg

Sternberg

Crivitz

Sternberg

» AulRerordentliche Termine nach Absprache



1. Erreichbarkeit - E-Mail, Telefon

Im Jahr 2022 konnte trotz der Abwesenheit

von Frau Guth, immer eine Erreichbarkeit

durch die Verwaltungskraft Frau Thomsen

abgesichert werden. Interessierte erhielten

dann entsprechende Kontaktinformationen

Neues Gesicht in der

fur andere Beratungsstellen. Mit der Schwangerschaftsberatung
.-Neueroffnung“ wurde auf der Homepage Wir freuen uns, seit dem 01.Juni Heike Birkmann im
Team der Schwangerschaftsberatung in Sternberg
und auf den Social Media Seiten des DRKs und Crivitz begriBen zu dirfen. Frau Birkmann istim
Jugendhilfeverbund bereits viele Jahre tatig und wird
entsprechende Informationen verdffentlicht auch weiterhin in der Erziehungsberatung

Ansprechpartnerin fiir Ratsuchende sein.
Abbildung 1).
( g ) Somit kénnen wir das vielseitige Beratungsangebot
von Montag bis Freitag wieder vollumfanglich in der

Unsere Beratungsstelle stellt sich nach wie .
Schwangerschaftsberatung anbieten.

vor im Internet unter https://www.drk

(Bild v.I.n.r) Yvonne Thomsen (Verwaltung); Marie-

. Therese Volkmann (Beraterin) & Heike Birkmann
parchim.de/schwangerschaftsberatung.html (Beraiterin)

vor und ist neben der telefonischen B O O 2

Erreichbarkeit ebenfalls Uber die neue
Abbildung 1: Post bei der DRK App "Moin"

E-Mail-Adresse

schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de online zu erreichen. Durch die zentrale E-Mail

wurden allen entsprechenden 6ffentlichen Kontaktanzeigen angepasst und aktualisiert.

Die Flyer der Beratungsstellen werden wie gewohnt bei Gynakologen und Gynakologinnen

und Hebammen der Orte Sternberg, Warin, Crivitz und Parchim ausgelegt.



2. Raumlichkeiten

Unsere DRK Schwangerschafts(konflikt)beratungsstelle befindet sich zentrumsnah in der
Stadt Sternberg. Die Raume unserer Beratungsstelle sind modern eingerichtet und bieten
mit unseren Schallschutztiiren den notwendigen Rahmen fiir eine vertrauliche Atmosphére.
Neben dem Beratungsraum bietet der Warteraum mit Wickeltisch und Spielmdglichkeit auch
die Mdglichkeit der Information mittels Flyer und Prospekte. Komplettiert werden diese
R&ume mit separaten Sanitareinrichtungen. In demselben Gebaude befinden sich auch die
DRK Erziehungsberatung und die Sternberger Wohnungsgesellschaft. Entsprechende
Parkplatzmaoglichkeiten sind in ausreichender Form in unmittelbare Nahe vorhanden. Nicht
weit entfernt befindet sich der neue DRK Standort der Sozialpadagogischen Ambulanten
Familienhilfe.

Unsere Aul3enstelle in Crivitz liegt im Stadtzentrum in der Rathausstrale 5. Unsere
Beratungsstelle ist dort mit einem Beratungsraum, einem Warteraum mit Spielmdglichkeit,
einem Sanitarraum und einer Teekiiche ausgestattet. Auch in unserer AulR3enstelle befindet
sich vis-a-vis ein Buro der DRK Erziehungsberatung. Hinter dem Gebaude befindet sich ein
Parkplatz, der ohne Zeitbegrenzung und Parkgebihren von den Ratsuchenden im

Bedarfsfall genutzt werden kann.

3. Hygiene- Schutzkonzept

Mit dem Eilbeschluss vom 22. April 2022 des Oberlandesgerichtes in Greifswald wurden
grofdtenteils die Corona-Verordnungen im Land Mecklenburg-Vorpommern ausgesetzt.
Dies schloss auch mit ein, dass in Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungen die speziellen MalRgaben des Sozialministerium
entfielen.

Dennoch achten wir als Mitarbeitende der Beratungsstelle darauf, die Termine zeitversetzt
zu legen, um nach wie vor ausreichend zu liften und Oberflachen wie Tisch und Turdrlcker
zu desinfizieren. Auch befindet sich immer noch direkt am Eingangsbereich ein
Desinfektionsmittelstander, der bei Bedarf genutzt werden darf.

Kommen Ratsuchende mit Maske und bestehen darauf sie zu tragen, passen wir uns

selbstverstandlich an und tragen ebenfalls eine Maske.



4. Beratungstatigkeit im Berichtszeitraum im Vergleich zum Vorjahr

Im Jahr 2022 fanden 69 Beratungsgesprache mit 107 Ratsuchenden nach 88 2 und 2a
SchKG sowie 88 5 bis 7 SchKG i.V. mit 8§ 218a und 219 StGB statt.

Wie schon eingangs beschrieben wird auch hier an den Zahlen sehr deutlich, dass bis Juni
die Ratsuchenden an andere Beratungsstellen verwiesen werden mussten und sich erst im
zweiten Halbjahr unsere Beratungsstellen in Sternberg und Crivitz wieder etablieren

konnten.

Schwerpunkte der Beratungsstelle

Sexualpravention, Projekte und Iniviatien ]

Beratung Uber moderne Medien (WhatsApp, Skype,... J
Schwangerschaftskonfliktberatung § 5 u. 6 SchKG

Schwangerschaftsberatung § 2 SchKG ]

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

4.1Beratungsinhalte / Problemlagen / Stérungsmerkmale der Ratsuchenden

Viele Ratsuchenden befanden sich zum Zeitpunkt der Schwangerschaft in einem
Berufsverhéltnis. Die meisten von ihnen sogar in einem Beschéaftigungsverbot, aufgrund
ihres sozialen Berufes oder ihrer Tatigkeit in der Lebensmittelbranche mit immer noch
strikten Coronaverordnungen. Dementsprechend wurden in den Gesprachen viele Frage
rund um Mutterschutzfristen und Elternzeiten gestellt, vor allem wie sich die Elternzeit der
Partner*innen gestalten lies und wie dies idealerweise mit dem Arbeitgeber kommuniziert
werden konnte. Der Blick war dabei sehr auf die finanzielle Sicherheit bedacht. ,Wie lange
konnen wir uns Uberhaupt gemeinsame Elternzeit leisten?* — stellte die Hauptvoraussetzung
fur einen Elternzeitantrag. Dabei gingen auch immer wieder Gedanken dahingehend Urlaub,
statt Elternzeit zu nehmen, um eine finanzielle Sicherheit zu gewahrleisten. Passend dazu

wurde von der Bundesregierung der Vaterschaftsurlaub ab 2024 beschlossen.



Geleistete und vermittelte Hilfen

0 20 40 60 80 100 120 140
Ratsuchende

O Beratung zu finanziellen und sozialen Hilfeleistungen (a,b,d,i,j,k)

@ psychosoziale Beratungen (g)

B Beratung zu medizinischen und psychischen Aspekten der Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft (e)
W Beratung/Vermittlung von erganzenden Hilfen (c)

Unabhangig von ihrer beruflichen Situation, kamen viele Ratsuchenden mit der Information
zu uns, hier Gelder fir die Erstausstattung (Stiftungshilfe) zu erhalten. Ein besonderer
Unterstitzungsbedarf wurde bei Zwillingsschwangerschaften deutlich und in welcher
Bedréangnis sich Familien dann schnell fuhlen koénnen. Aus vorhergehenden
Schwangerschaften und guten Erfahrungen durch die Beratung wussten sie aber auch, wie
wertvoll ein gutes Gesprach sein kann, in dem Emotionen und Sorgen einen Platz haben.
Neben Informationen zu Wohngeld, Kinderzuschlag, konnten die Gedanken rund um die
Schwangerschaft sortiert und ein guter Uberblick verschafft werden (Antragsfristen,
notwendige Vorbereitungen, etc.). Hilfreich erwies sich, diese Informationen schriftlich
(siehe Anlage — Handzettel ,Uberblick: Formalitdten vor und nach der Entbindung®) den

Ratsuchenden mit auf den Weg zu geben.

Bei der Stiftung ,Hilfen fur Frauen und Familien® Mecklenburg-Vorpommern wurden im
Zeitraum von Mai bis Dezember 29 Antrdge gestellt. Im Schnitt erhielten die
Antragstellenden 848,28 €. Diese setzte sich aus der bewilligten Gesamtsumme von
24.600,00 € zusammen.

Ebenfalls wurden zehn Antrage bei der Barbara Lutz Nohse Stiftung gestellt und alle
vollumfanglich mit 220,00 € bewilligt. Fur Zwillingsgeburten gab es eine einmalige Zahlung

in H6he von 300,00 €. Alle freuten sich sehr Uber diese finanzielle Unterstitzung.

Seit Ende September konnte die Schwangerschafts(konflikt)beratung wieder in Sternberg
und Crivitz angeboten werden. Immer wieder kamen in der Zeit davor Anfragen bezuglich
Konfliktberatungen, welche an andere Konfliktberatungsstellen weiter verwiesen werden

mussten. Ab Ende September wurden finf Konfliktgesprache in Sternberg und in der
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Aulenstelle Crivitz gefuhrt. Die Beweggrinde waren sehr individuell von abgeschlossener
Familienplanung aufgrund des Alters oder der schon bestehenden Familie, aus der Angst
vor Uberforderung als Alleinerziehende, aber auch aus medizinischer Sorge. Die
Ratsuchenden kamen aus allen gesellschaftlichen Strukturen.

Eine Schwangere stach dabei sehr heraus. An einem Montagmorgen stellte sie per Urintest
ihre Schwangerschaft fest und beharrte noch auf ein Konfliktgesprach am selbigen Tag. Sie
hatte bereits mit ihrer Familienplanung abgeschlossen und sich endlich gerade von ihrem
Lebenspartner getrennt. Ebenso hatte sie eine Vorerkrankung, die sie dazu zwang taglich
starke Medikamente einzunehmen. Sie war entschlossen, diese Schwangerschaft nicht
fortzusetzen. Ca. eineinhalb Wochen spater meldete sie sich, um einen Termin fur die
allgemeine Schwangerschaftsberatung zu vereinbaren. Bei der Voruntersuchung zum

Abbruch wurde festgestellt, dass sie sich bereits in der 33 SSW befand.

Griinde Schwangerschaftsabbruch

ALTER DER FRAU

BEENDIGUNG DER PARTNERSCHAFT
BEZIEHUNGSPROBLEME

SITUATION ALS ALLEINERZIEHENDE
ANGST VOR UBERFORDERUNG
ABGESCHLOSSENDE FAMILIENPLANUNG
ANGST VOR SCHADIGUNG DES KINDES
GESUNDHEITLICHE GRUNDE

BERUFLICHE SITUATION FRAU

Si5)

® Nennungen

Alle zeigten sich interessiert an den angebotenen Themen, rund um die ausfuhrlichen
Informationen zu Verhitungsmethoden, Moglichkeiten des Abbruches und uber die
Mdoglichkeit inre Gedanken zu ordnen und Raum geben zu dirfen. So unterschiedlich die
Beweggrtinde fur die jeweiligen Schwangerschaftsabbriiche waren, so waren bei vier von

funf trotz regelmaRiger Einnahme der Anti-Baby-Pille eine Schwangerschaft eingetreten.



5. Weitere Angebote

5.1Sexuelle Bildung & Praventionsarbeit

Noch vor Beginn der Sommerferien 2022 konnten vereinzelte Angebote der sexuellen
Bildung an den umliegenden Schulen durchgefuihrt werden. Bis zum Ende des Jahres
wurden insgesamt zwanzig Veranstaltungen rund um die sexuelle Bildung geplant und
realisiert. Davon wurden achtzehn Projekte in Schulklassen an insgesamt acht Schulen
durchgeflihrt, zwei Einzelveranstaltungen in einer stationaren Jugendwohngruppe und eine

Einzelveranstaltung in unseren Beratungsraumen.

Abbildung 2: Angebot sexuelle Bildung - Schule mit Schwerpunkt L

Bei allen Veranstaltungen musste beriicksichtigt werden, dass wahrend der angespannten
Corona-Situation viele der Projekte ausgefallen waren. Die Kinder und Jugendlichen hatten
teilweise weniger Grundwissen und mussten somit zunachst ,auf Stand“ gebracht werden.
Angebote, die sonst in den vierten Klasse angeboten wurden wie ,Wo komme ich her?",
stie3en auch noch in Klasse 5 auf viele Interessierte.

Jedoch wurde auch schnell klar, dass die Kinder und Jugendlichen sich andere Wege
gesucht hatten, um an ihre Informationen rund um ihre Fragen zu gelangen. Immer wieder
horten wir ,Bei TikTok habe ich das so gesehen®; ,Bei Google steht...“; und ,auf Instagram
haben sie das so und so erzahlt‘. Diese Aussagen passen sehr gut zu der neuen BZgA
Studie von 2022. Dort wurde durch eine grol3 angelegte Jugendstudie der Hochschule

Merseburg 760 Jugendliche befragt. 93% von ihnen gaben an, ihre Informationen aus dem
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allgemeinen Internet zu beziehen, 75% von ihnen nutzen Youtube und auf Platz drei mit
61% folgt bereits Instagram und Social Media Kandle. Jedoch wurde dabei auch
herausgefunden, dass Fehlinformationen verbreitet werden und in Folge falsche
Vorstellungen von Verhitung, Sex und persoénlichen Themen sich festsetzten. Da TikTok,
Instagram und Google von den Kindern und Jugendlichen als fundierte Quellen gesehen
werden, brauchte es mehrmals groRe Uberzeugungskraft, um tatsachliche Informationen zu
vermitteln. Es war jedoch auch unser Ziel, die Jugendlichen zu befahigen, Informationen zu
hinterfragen und auf ihre Richtigkeit zu prifen. Dazu empfahlen wir Seiten wie Liebesleben
oder Clicksafe.

Wir haben kleine Veranderungen an der Unterrichtsgestaltung vorgenommen. Zuvor
aulRerten Lehrkrafte den Bedarf und Frau Guth schaute, was situationsbedingt passte und
was fur die jeweilige Altersstruktur entsprechend war. Nun haben die Jugendlichen die
Maoglichkeit aus verschiedenen Themenbereichen wie ,Liebe, Beziehung, Verhitung,
LGBTIQ+, Schwangerschaft und weitere“ zu Beginn der Stunde zu wahlen. Dabei werden
Methoden Alters- und Entwicklungsstand gezielt eingesetzt. Ziel ist es, die Kinder und
Jugendlichen noch mehr bei ihren Interessen abzuholen und in den Austausch zu gelangen.

In den abschlieBenden Feedback-Runden kamen durchgehend positive Riickmeldungen.
Die meisten Schiler*innen fuhlten sich wohl in den Veranstaltungen, ihre Fragen wurden
entsprechend beantwortet, sie haben Neues kennengelernt und hatten dabei Spal3.

Als Ruckmeldung von den Interessierte, dass eine Wiederholung der Veranstaltungen
gewinscht wird, aul3erte sich in vermehrten Anfragen durch die besuchten Schulen. Im
Februar 2023 gab es von den Lehrkraften bereits 36 Anfragen, fir das Jahr 2023 alle
Jahrgangstufen betreffend. Dies zeigt deutlich den vermehrten Bedarf an Projekten zur

sexuellen Bildung.

5.2Babybedenkzeit

Lediglich zwei Elternpraktika ,Babybedenkzeit konnten in der zweiten Jahreshélfte
durchgeftihrt werden. Die neue Herausforderung besteht und bestand darin, die Eltern auf
Probe flr diese finf Tage zu begleiten. Da Frau Volkmann nur von Montag bis Mittwoch und
Frau Birkmann Mittwoch bis Freitag in der Schwangerschafts(konflikt)beratung tatig sind,

konnten die vielen Anfragen rund um das Elternpraktikum leider nicht umgesetzt werden.
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Um eine professionelle Begleitung der Jugendlichen zu gewahrleisten ist eine grof3ere
Zeitressource Vorrausetzung. Dies ist erst ab 2023/2024 wieder moglich. Vereinzelt wird
Frau Volkmann 2023 Projekte anbieten kénnen, wenn sie sich in den Semesterferien

befindet und ihre Zeiten flexibler gestalten kann.

6. Allgemeiner Erfahrungsbericht

Das Jahr 2022 war von vielen neuen Eindricken fir wuns als neue
Schwangerschaftsberaterinnen gepragt. Neben all den neuen Arbeitsaufgaben, kamen
auch das laufende Anerkennungsverfahren als Schwangerschaftskonfliktberatung sowie
das Interessenbekundungsverfahren hinzu. Ohne die langjahrigen Erfahrungen unserer
Verwaltungsfachkraft Frau Thomsen waren die Antrage nie fristgerecht und wie gewinscht
zusammengestellt worden. Die Aufregung und Freude waren dann umso grol3er, als die
neuen Bescheide vorlagen.

Neben der personellen Veranderung, wurde auch der Beratungsraum in Sternberg etwas

verandert und raumlich ansprechender und heller gestaltet.

Frau Guth beschrieb bereits im letzten Sachbericht, dass viele Ratsuchende unter der
angespannten Corona-Situation litten. Dies setzte sich auch im Jahr 2022 weiter so fort.
Eine Schwangere kam zusammen mit ihrem Mann und ihrem 11 Monate alten Kind in die
Beratung. Beide berichteten davon, dass sie bei Einsetzten der Wehen zum Krankenhaus
nach Schwerin fuhren. Dort angekommen wurde festgestellt, dass die Frau noch nicht weit
genug ware, um in den Kreissaal zu kommen. Ihr wurde daher angeboten, drauf3en mit
ihrem Mann spazieren zu gehen, oder allein auf der Station zu warten. Ihr Mann sollte dann
fur die Zeit nach Hause fahren. Da die winterlichen Temperaturen es zu dem Zeitpunkt nicht
zulieBen sich mehrere Stunden drauf3en aufzuhalten, entschieden sie sich fur letztere
Option. Dann ging es doch schneller als gedacht. Die Frau wurde in den Kreissaal gebracht
und fragte dann dort, ob der Mann schon informiert wurde. Dies wurde von der Schwester
verneint und der Mann erhielt erst daraufhin einen Anruf. Die halbe Stunde Fahrtzeit sorgte
dafur, dass ihr Partner nur die letzten Minuten der Geburt ihres ersten gemeinsamen Kindes
dabei sein konnte und sich die werdende Mutter bis dahin sehr allein gelassen fuhlte. Auch
danach durfte er nur fur kurze Zeit bei seiner Familie sein. Nun, bei der bevorstehenden

Geburt des zweiten Kindes bestand wieder die Angst, allein gelassen zu werden. Ahnliche
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Situationen beschrieben auch andere Ratsuchende und damit einhergehend immer die
Frage ,Wissen Sie wie es jetzt ist?“. Leider konnten wir nicht immer fir jede Klinik die
aktuellen Besucherverordnungen prasentieren, da diese sich beinahe taglich je nach neuer

Corona-Verordnung &nderten.

Weiterhin blieb es ruhig um die Gynéakologie und die Geburtshilfe im Krankenhaus Crivitz,
die vom Landkreis Ludwigslust-Parchim tUbernommen wurde. ,Die Crivitzer® kampfen
weiterhin fur die Wiederaufnahme und haben dafur vor dem Krankenhaus Banner und
Mahnungen dauerhaft aufgestellt. Die Schwangeren mussen leider weiterhin weite Wege
zu Entbindungsorten auf sich nehmen und die schdone Atmosphare im Crivitzer
Krankenhaus missen. Positiv ist lediglich zu benennen, dass die ehemaligen Hebammen
des Krankenhauses Geburtsvor- und -nachbereitungskurse anbieten. Sie sind eine
Sicherheit fur die Schwangeren und gute Netzwerkpartner*innen fur uns.

Ahnliche Schwierigkeiten gibt es fiir die Entbindungsstation in Parchim. Nachdem endlich
eine neue Kinderarztin gefunden wurde und somit die Kinderstation wieder ertffnete,
kundigte die neue Arztin bereits zum Ende des Jahres 2022. Die Schwangeren kénnen
demnach dort weiterhin entbinden, jedoch ist keine vollumfangliche medizinische
Versorgung fur Neugeborene gewahrleistet. Diese kann demnach nur in Schwerin,

Perleberg oder Gustrow erfolgen.

7. Kooperationen / Netzwerkarbeit

Das umfassende Netzwerk, dass Frau Guth die letzten Jahrzehnte rund um die
Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen in Sternberg und Crivitz aufgebaut hat, wurde
mit unserer steigenden Prasenz immer deutlicher. Frau Guth hatte uns darum gebeten, dass
wir zeitnah den Kontakt zu den bisherigen Netzwerkpartner*innen aufnehmen und uns
vorstellen sollten. Angefangen beim Netzwerk der Frihen Hilfen
"FIN“(Familieninformationsnetzwerk), der Sexuellen Gesundheit in MV, dem Qualitatszirkel
Pranataldiagnostik (PND) und viele weiteren Netzwerkpartner*innen schien die Liste lang
zu sein. Alle begrufdten uns sehr freundlich und wir stiegen umgehend in die verschiedenen

Arbeitskreise, Dienstberatungen und Netzwerktreffen ein.
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Der Interprofessionelle Qualitatszirkel Pranatal-Diagnostik steht unter der Leitung von Frau
Dr. Ines Scholzel, Gynadkologin aus Plate und Frau Stephanie Henschel,
Schwangerschaftsberaterin der AWO Schwerin. Im Dezember 2022 konnte eine erste
Teilnahme durch Frau Volkmann in Présenz in Schwerin stattfinden. An einem voll
besetzten Konferenztisch konnte auf Augenhbhe Fallbeispiele von
Schwangerschaftsverlaufen zwischen medizinischen Fachkraften der Helios, der
gynakologischen Praxen und der Schwangerschaftsberatungsstellen eruiert und
konstruktive Losungen fur die Zukunft erarbeitet werden. Eine Fortsetzung in 2023 ist
geplant und bereits terminiert. Alle Teilnehmenden sprachen sich auch erneut fir die weitere

Zusammenarbeit im QZ PND aus.

Ebenso fing unsere Arbeit als regionale Ansprechpartnerinnen fir das Netzwerk der Friihen
Hilfen ,FIN® fir den Sozialraum Sternberg/Crivitz an. Dieses regionale sehr ausgebaute
Netzwerk konnte uns bereits in der Beratung sehr hilfreich und unterstitzend zur Seite
stehen. Die enge Zusammenarbeit ermoglicht es, Ratsuchenden vollumfangliche
Unterstltzung zur Seite zu stellen. 2022 veroffentlichte FIN eine App unter dem Namen
,Familien in LUP“. Unter den Punkten ,Wissenswertes, Videos, Notfallnummern und vielen
weiteren Themen®, soll FIN quasi immer abrufbar fur Interessierte sein.

Fur das Jahr 2023 wird aktuell das 10-jahrige Jubilaum geplant und soll sich vorrangig an
alle engagierten Netzwerker*innen richten, die FIN Uber die Jahre zu dem gemacht haben,

was es nun ist.
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Ubersicht des Netzwerkes:

Wohnungsamt,

Jugendamt,
o Agentur flr “.‘ _—
Arbeit, |
Qua@ Sternberger Ehe-, Lebens-
Prénataldiagnostik, Tafel, Sozialamt, Familienbildungs- ‘\

Arbeitskreise |
sexuelle Bildung MV
und BBZ MV

Lagus,

stellen, Sucht- und |
Schuldnerbe-
ratungsstellen,
Frauenhduser

Fachérzte,
DRK

- Hebammen,

Jugendhilfeverbund, l"‘. - GK(;?S:SE:?EZ?; \|

Soz::al—pfslifiagr]c?ﬁische | therapeutische f
amilienhilfe,

Einrichtungen,
Erziehungsberatung

Psychologen

DRK-Schwangerschafts- Krebshilfe

beratungsstelle i
Sternberg / Crivitz

Landesstiftung
,Hilfe fiir Mutter
und Kind“ M/V,

andere Stiftungen
far Schwangere

Vermietern,
Wohnungsgesell-
schaften,
Stadtwerke,

DRK

FIN - Familien-
Landesverband,

Informations- \
andere Schulen ‘ Netzwerk,
Schwanger Ausbild {"tt | Behinderten
schaftsberatungs- B |

Kindertagesstatten,
Frihférderung

einrichtungen
stellen
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8. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen

Nachdem wir bereits durch Social Media

Ehrenamt trifft
Gesundheit

aus Ver
und Initiativen, sowie Anbieter aus
dem i ich pra i

und unsere DRK Homepage viele

pr
ihre Leistungen.

erreichen konnten, um von unserer

~Wiedereroffnung“ zu berichten, galt es
sich auch auf anderen Wegen wieder zu
prasentieren. Wir besuchten als

MeseadEE ERranarias Beraterinnen Hebammen, die Crivitzer
Samstag, 24.09.2022

DR TN — e Wi,  Stadtlotsin, die umliegenden
' Gynakolog*innen und gaben unseren
Namen ein Gesicht.

Zusatzlich  kontaktierten — wir  die

Schulsozialarbeiter*sinnen von den sonst

besuchten Schulen und zeigten die
Kapazitaten fur Projekte an den Schulen
auf.

Im September veranstaltete das DRK

Kreisverband Parchim in Kooperation
mit dem Landkreis Ludwiglust-Parchim eine Messe unter dem Motto ,Ehrenamt trifft
Gesundheit®. Dort trafen wir auf viele Interessierte, die Giberrascht waren, welche vielfaltigen
Angebote unsere DRK Schwangerschafts(konflikt)beratung bietet. Wir erhielten durchweg
positive Resonanz, vor allem Bestarkung, diese Angebote an Schulen umzusetzen. Dabei
Uberraschte uns, dass das Interesse alters- und geschlechtsunabhéngig war.
Beispielsweise probierte ein frisch gewordener Vater die ,Schwangerschaftsbauch-Weste*
aus. Am Anfang lachte er noch, doch nach 10 - 15 Minuten wollte er unbedingt erlost
werden: ,Es tut langsam im Ricken weh!“ - eine von mehreren inspirierenden Momenten
des Tages. Im Nachgang dieser Veranstaltung erhielten wir mehrere Anfragen bezuglich

Schulprojekte und Schwangerschaftsberatungen.
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Im Jahr 2022 wirkten wir an verschiedenen Veranstaltungen und Fortbildungen aktiv mit und

leisteten damit wesentliche Lobbyarbeit im Kontext Schwangerschaftsberatung:

Event/ Veranstaltung/ Fortbildung
Veranstaltungen zur sexuellen
Bildung an Schulen und
Bildungseinrichtungen

Veranstaltungen zur sexuellen

Bildung

Arbeitsberatungen der DRK
Schwangerschaftsberatungs-
stellen in MV

Interprofessioneller Qualitatszirkel
Pranataldiagnostik in Schwerin
Netzwerk ,,Sexuelle Bildung MV*
FIN - Familien-Informations-
Netzwerk

Qualifizierung zur

Schwangerschaftskonfliktberaterin

Datum

Im dritten und
vierten
Quartal 2022

Im dritten und
vierten
Quartal 2022

3 xin 2022

1xin
2022
1 xin 2022

laufend

Sep. / Nov.

2022

15

Ergebnis

20 sexualpadagogische Gruppen-
veranstaltungen und

und 2 Elternpraktika
.Babybedenkzeit*

1 Einzelpraventions-

veranstaltungen

Fachaustausch in Prasenz

Netzwerkarbeit und kollegialer
Fachaustausch

Fachtag in Greifswald
Regionale
Nord

Ansprechpartnerin

Qualifizierung erhalten



9. Fazit und Ausblick auf das Folgejahr

Wir freuen uns und sind dankbar, fur diese Mdglichkeit die vielen neuen Eindricke und
Erfahrungen in der Schwangerschafts(konflikt)beratung sammeln zu durfen. Wir denken,
dass wir unser erstes halbes Jahr als Schwangerschafts(konflikt)beraterinnen gut
gemeistert haben und merken dies auch anhand der positiven Feedbacks der von uns zu
Beratenden.

Fur das kommende Jahr haben wir uns fest vorgenommen, unser Wissen fir die
Schwangerschafts(konflikt)beratung zu erweitern. So bendtigen wir noch die Qualifizierung
rund um die ,Vertrauliche Geburt“, als auch tber ein fundiertes Wissen flr die Beratung bei
einem auffalligen Pranataldiagnostik- Befund. Unser Ziel ist es, den Ratsuchenden weiterhin
Informationen und Orientierung in ihrer jeweiligen individuellen Situation geben zu kdnnen,

um ihnen als professionelle Ansprechpartnerinnen zur Seite zu stehen.

Abbildung 3 Team der Schwangerschaftsberatung

}(@Q{TCD oL, Udflwmt/w—— ‘L(’QL(LQ_/ @(;Qm&m

Marie-Therese Volkmann Heike Birkmann

Beraterinnen der DRK Schwangerschafts(konflikt)beratung Sternberg
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10. Anhang

Nachweise und Fortbildungszertifikate

Flyer der Beratungsstelle

SVZ-Artikel vom 26.09.2022

Handzettel ,Uberblick: Formalitaten vor und nach der Entbindung*

Fiir den besten Start ins Leben:
30 Jahre Schwangerschafts(konflikt )beratungsstellen

sungen bei anstehenden Problomen, demi Ratsuchanda

von Ehoen- dendugaHodnwnKm Bis hausta
stoht diase algarnane, soziala Boratung im Matolpunkt

Im Laufe der 30 Jabro sind vicke neue In
halto dar zB. de Baratung bei auffaligan
borts, Tra Gawnkt und Stalking, Adoption,
vartradiche ennung, Schuldan

und Etorngeld. Daflr biden sich dia Baratannnan rogel-
mallig waitac
Erst zwei Jahre nach Erofinung dor arston DRK-Bara-

wﬂ‘Mh%ﬂﬁ

umrfassondes Borat zum Schutz das un-
geboranen Lobors bembaitot. omstand o 2we-
her deenmngs-'boh-dnSchwiga-

Langjitriga dar

bespro-
chen dio Barntarnnon mat men ha Mathoden und
stolien fnen dio dafor notwendige hainigung ous.
En dritor umfnssender Barcich in dor Ar-

(5] Foto Massime cu Mattea kenflidboratungsgesatz, nach dem

Das Dentsche Rote Kreux unterstiitzte bereits vor  F ur  Scoalafidarung,
der Wiedervercinigung der beiden deutschen Staa- ang und Fomilonpls-
ten Familicn bei der Bowaltigung und Verbessenamg  nung sowe

threr individwellen, soxalen Lebensbedingungen.  ancnym informicren und bera-
1991 baute der Verband dic ecsten Schwanger-  ton hssen kann. Diese
schaftsberatungsstellen in Mecklenburg-vorpom- che findan haufig auBarhal dcl'

mern auf. Boratungsstallon statt. Nlan in dan
W_mmzd‘nﬂnnfﬁmﬁ
Dnrm-:hwmgcoannd»Moﬁdkmlub«umh boitarinnen  75.004 Bora-
far o Kind zu antscheidan, kannan so wiafalige Un-  tungsgespriicha hrt. Davon warcn
tarstitzungen i Ansprach nchmen. Mit Entstehung der nuﬂl'-\‘omﬂl(o%&buﬂmlm
waren auch de ung finorziclicr  fbrian sio in diosar Zatt Obar 3.000 50-

lich. Bis houto habon schwangore Frasen in finarziclior  tat, VorhGtung und Farnilicnplan:

Notlage dia Magichkeit, Stfungsmittal for don Kauf ciner  durch, g

Bwywmmm%ﬂ Umstandskiodung zu arbal-

ton. Uber dia DRK ungsstollon wurden 1 don vor- 30 Jehro nach Erofinung dor
zmhn Jabran fast 6 Milkonon Euro als Zuschuss  orsten  Schwangorschaftsbo-

wd Goburt boi dor Stiftlung Hilon  ratungsstelion des DRK in

for Frauen und Famiien® boartragt. Dieso wird durch da M-V arbaion heute 15 Bo-

Bundeastiftung Muttor und Kind - Schestz des ungabore-  ratarinnen an 17 Standor-

nen Labons® geftedart. ton. Dic iven for

Abar a5 goht natdrch nicht nur ums Gald. Die Rothrouz- 5o Fraven wnd

miarboiternnen in don Schwangoronboratungssialion  doron jkon =0 pon'b'v

Schwangaren und jungen Familian suchan sia nach La- o




