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Vorbemerkung

Ich weise darauf hin, dass im vorliegenden Jahresbericht bewusst auf Abbildungen von
ehemaligen oder aktuellen Klienten verzichtet wird. Unser hochster Grundsatz, die
Anonymitat unserer Klienten zu wahren, soll auch in diesem Punkt aufrechterhalten werden.

Des Weiteren mochte ich darauf hinweisen, dass ich ausschliefllich die mannliche Form
verwendet habe, um die Lesbarkeit des Textes nicht zu beeintrachtigen. Es sei aber
ausdrucklich darauf hingewiesen, dass Frauen selbstverstandlich auf die gleiche Weise mit
angesprochen werden.
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1 Einleitung

Das Betreute Wohnen der Evangelischen Suchtberatung Rostock gGmbH hat sich seit seinem
Bestehen erfolgreich als eines der vielfdltigen Suchthilfeangebote in der Hansestadt Rostock
etablieren kdnnen. Im zweiundzwanzigsten Jahr unseres Bestehens stellen wir fest, dass wir
nach wie vor eine konstant hohe Nachfrage unseres Angebotes zu verzeichnen haben.

Unser Angebot richtet sich nach §§ 53, 54 SGB Xll an erwachsene, suchtmittelabhangige
Frauen und Manner, die nach einer erfolgreich abgeschlossenen qualifizierten
Entgiftungsbehandlung, besser nach einer erfolgreich absolvierten Entwdhnungstherapie,
abstinent sind und dauerhaft abstinent leben wollen, sich aber in den eigenen vier Wanden
damit noch lGberfordert fiihlen.

Abstinenz bedeutet viel mehr als nur ein Verzicht auf das Suchtmittel. Die Liicke, die das
Suchtmittel hinterldsst, muss erst neu besetzt werden und bedarf tagtaglicher Anstrengung.
Daher zielen unsere ganzheitlich und ressourcenorientierten Unterstiitzungsleistungen nicht
nur darauf ab, unseren Klienten ein Leben in einem suchtmittelfreien Wohnraum zu
ermoglichen, sondern parallel dazu soziale Problemlagen und innere Barrieren zu bearbeiten.
Unser Grundanliegen ist es dabei, dass sich der in Abhdngigkeit geratene Mensch mithilfe
unserer professionellen Unterstlitzung zu einem selbstbestimmten Leben und einer
zufriedenen Abstinenz verhilft, um in Hinblick auf eigenen Wohnraum dauerhaft
handlungsfahig zu bleiben.

Das vergangene Jahr hat gezeigt, dass unsere neuen Raumlichkeiten in der in der Rostocker
Sudstadt fur unsere Bewohner ein angenehmes Umfeld bietet. Damit sind das Erreichen einer
zufriedenen Abstinenz und der Ubergang in den eigenen Wohnraum fiir sie gut umzusetzen.

Die Veranderungen werden im folgendem dargestellt:

Raumlich:

- groBe, moderne Wohngruppe mit moéblierten Einzelzimmern und integrierter Nasszelle,

- eine gemeinsame Kiiche mit Esstischen und einen weiteren groflen Gemeinschaftsraum mit
Fernseher,

- einen Freizeitraum mit Tischtennisplatte und Dartscheibe sowie

- einen Waschmaschinenraum.

Personell:
- 4 Mitarbeiter, eine Diplom-Padagogin (CRA-Qualifikation), ein staatlich anerkannter
Sozialpddagoge/Sozialarbeiter sowie zwei Suchtkrankenhelferinnen.

Konzeptionell:

In den neuen Raumlichkeiten hat sich mit 2 weiteren Zimmern die Platzzahl auf 12 erhoht.
Wir halten an unserer bewdhrten Konzeption fest, werden diese aber im Laufe des
Eingewohnens und Annehmens der neuen Rdumlichkeiten und des neuen Sozialraumes
laufend Gberdenken und gegebenenfalls Gberarbeiten.
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In den nachfolgenden Auswertungen sind die Vorjahreszahlen in Klammern dargestellt.

2 Auslastung des Betreuten Wohnens

Im Jahr 2019 haben wir eine durchschnittliche Gesamtauslastungsquote von 102,49 (102,17)
Prozent erreicht.
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Diagramm zur Darstellung der durchschnittlichen jéhrlichen Auslastungsquoten seit 2006

3 Datenerhebung/ geleistete Unterstiitzungsarbeit

Ziel unserer Unterstlitzungsleistungen ist es, dass die Bewohner zu Aktivitdat und
Eigenverantwortlichkeit befdhigt werden, um so im eigenen Wohnraum dauerhaft einen
Lebensstil der zufriedenen Abstinenz zu erlangen.

3.1 Unterstiitzte Klienten

Im Berichtszeitraum haben wir insgesamt 26 (20) Klienten im Alter von 20 bis 61 Jahren
betreut. Von diesen Klienten wurden nach entsprechender Kostenzusage durch das
zustandige Sozialamt 17 (8) Klienten im Jahr 2019 neu aufgenommen. 9 (12) Klienten wurden
aus dem Jahr 2018 Glbernommen.



3.1.1 Aufnahmeindikation
Die Indikation zur Aufnahme in unser Betreutes Wohnen war von den insgesamt 26 (20)
Klienten hauptséachlich eine Alkoholabhangigkeit (F10.2). Bei 12 (9) Klienten trat als weitere

Aufnahmeindikation ein multipler Substanzgebrauch und Konsum anderer psychotroper
Substanzen (F19.2) hinzu.

3.1.2 Aufnahmesituation
Die Aufnahme erfolgte im Jahr 2019 bei:

11 (5) Klienten im Anschluss an eine stationdre Entwéhnungsbehandlung,
9 (8) Klienten aus der stationdaren Nachsorgeeinrichtung,

3 (2) Klienten aus der Hauslichkeit mit vorheriger Entgiftung,

1 (3) Klienten aus einer Einrichtung der Obdachlosenhilfe,

1 (1) Klient aus der Forensischen Psychiatrie und

1 (1) Klient aus einer JVA.

Aufnahmesituation

Forensische Psychiatrie VA statior.fér.e
3% 4% Nachsorgeeinrichtung

32%

Einrichtung der
Obdachlosenbhilfe
11%

Hauslichkeit
11%

stationdre
Entwdhnungsbehandlung
39%

Diagramm zur Darstellung der Aufnahmesituation im Betreuten Wohnen im Jahr 2019

Unsere Klienten sind aus folgenden Einrichtungen ins Betreute Wohnen gekommen:

1 (2) Klienten aus der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie/ Entgiftungsstation
Rostock,

1 Klient (0) aus der Odebrecht-Stiftung Greifswald

1 Klient (0) aus der Helios Klinik Schwerin

-6-



- 4 (1) Klient aus dem Friedrich-Petersen-Rehabilitationszentrum Rostock,

- 2(2) Klienten aus der Nachsorgeeinrichtung ,Haus Zuflucht” in GroRR Upahl,
- 4 (3) Klienten aus dem AHG Therapiezentrum Ravensruh,

- 1(1) Klient aus der Klinik fur Forensische Psychiatrie Rostock,

- 1(1) Klient aus der Rehabilitationsklinik Median Klinik Liibeck,

- 1(1) Klient aus der Obdachloseneinrichtung IBZ Rostock,

- 1Klient aus der Nachsorgeeinrichtung ,,Wohnstatte Ostseeblick”,

- 1(2) Klienten aus der ASB Langzeitnachsorgeeinrichtung in Neuendorf und
- 1(1) Klient aus Justizvollzugsanstalt Waldeck

- 1(0) Klient aus der Nachsorgezentrum "Magnus Bottger" Dlvier

- 1(0) Klient aus der Nachsorge Helenenheim Camin

- 1 (0) Klient aus der Nachsorge Synanon Berlin

- 1(0) Klient aus der Nachsorge ,,Haus Zuversicht” Ribnitz-Damgarten

- 1(1) Klient aus der Nachsorgeeinrichtung Linstow

- 1(0) Klient aus der Salus Klinik Lindow

3.1.3 Altersstruktur

Die im Jahr 2019 aufgenommenen Klienten waren im Alter von 20 bis 61 Jahren. Das

durchschnittliche Lebensalter der Klienten betrug somit 41,35 Jahre (45,80 Jahre). Im
Vergleich zum letzten Jahr fand eine leichte Verminderung des Durchschnittalters der
Klienten und auch eine leichtzunehmende altersunabhangige Komorbiditat statt.

Klientenanzahl nach Lebensalter
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Diagramm zur Darstellung der Altersverteilung im Betreuten Wohnen im Jahr 2019

3.1.4 Geschlechterverteilung

Im Berichtszeitraum haben wir insgesamt 26 (20) Klienten betreut, davon 3 (1) Klientinnen.




3.1.5 Einkommensverhaltnisse der Bewohner

45% (55%) unserer Bewohner bezogen im Berichtszeitraum Arbeitslosengeld Il nach dem
Zweiten Sozialgesetzbuch. 12% (20%) der Bewohner erhielten eine Rente bei
Erwerbsminderung beziehungsweise 12% (15%) Grundsicherung bei Erwerbsminderung nach
dem Zwolften Sozialgesetzbuch. 12% (0) der Bewohner bezogen ALG I. 15% der Bewohner
(10%) erhielten Gehalt aus einem sozialversicherungspflichtigen Arbeitsverhaltnis und 4% (0)
der Bewohner bezogen BAB.

Die Mehrheit der Bewohner haben aufgrund ihrer Suchtvergangenheit und den daraus
resultierenden Folgen Schulden angehauft. Ziel unserer  kontinuierlichen
Unterstlitzungsarbeit ist es, die Klienten zu motivieren, sich mit ihren Schulden
auseinanderzusetzen. Die Vermittlung in weiterflihrende Hilfen wie beispielsweise zu einer
der vier Schuldnerberatungsstellen in Rostock wird von unserer Seite begleitet.

Einkommensverhaltnisse

Rente bei Erwerbsminderung
ALG | 12%
12%

BAB

Grundsicherung
12%

Gehalt/ Lohn
15%

ALG I
45%

Diagramm zur Darstellung der Einkommensverhdiltnisse der Klienten im Jahr 2019

3.1.6 Arbeits- und Beschéftigungssituation

Aus unserer Erfahrung heraus ist es notwendig, die Liicke, die das Suchtmittel hinterlasst mit
sinnvoller Beschaftigung neu zu besetzen. Daher liegt unser Hauptaugenmerk unserer
Unterstitzungsleistungen auf der Entwicklung einer sinnvollen Tagesstruktur.

Auf dem ,ersten” Arbeitsmarkt Uibten 4 (4) Klienten ein sozialversicherungspflichtiges
Arbeitsverhaltnis aus. 1 (1) Bewohner absolvierte eine Ausbildung auf dem ersten
Arbeitsmarkt. 1 (1) Klient Uibt eine Tatigkeit in einer geschiitzten Werkstatt aus. 1(1) Klient
Ubte einen Nebenerwerb aus. 3 (3) Klienten konnten aufgrund des noch ausstehenden
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medizinischen Gutachtens der Agentur flir Arbeit keine Erwerbstatigkeit aufnehmen. In
Vorbereitung auf eine Arbeitsaufnahme auf dem 1. Arbeitsmarkt beziehungsweise einer
MafRnahme durch die Agentur fur Arbeit befanden sich 6 (1) Klienten. 2 (2) weitere Bewohner
Ubten regelmaRig ein Ehrenamt aus. 5 (3) Bewohner sind aufgrund ihrer gesundheitlichen
Beeintrachtigungen nicht in der Lage eine Tatigkeit auszuliben.

3 Bewohner, die Ende des Jahres eingezogen sind, haben sich mit unserer Unterstiitzung auf
dem Arbeitsmarkt orientiert. Weitere Angebote zur Tages- und Kontaktgestaltung wie
Begegnungsstatten werden regelmaRig genutzt.

Werkstatt fiir

) . Menschen mit
sozialversicherungs- Behinderung

pflichtiges 1
Arbeitseinkommen
4

Ehrenamt

ohne 2

Erwerbstatigkeit
8

Ausbildung
1

Medizinische
Gutachten
3

Nebenerwerb
1

Vorbereitung auf den
1. Arbeitsmarkt
6

Diagramm zur Darstellung der Arbeits- und Beschdftigungssituation der Bewohner im Jahr 2019

3.1.7 Einbindung in weitere Unterstiitzungssysteme

Von den insgesamt 26 (20) Klienten wurden 9 (8) Klienten rechtlich betreut. 8 (10) Klienten
waren an die Bewahrungshilfe angebunden, 3 (6) davon mit Fiihrungsaufsicht, die somit auch
engmaschig durch die forensische Institutsambulanz betreut wurden.

Zudem nutzten 4 (3) Klienten die regelmaRig stattfindenden Angebote von den
Selbsthilfegruppen in Rostock.

3.1.8 Aufenthaltsdauer

Die Aufenthaltsdauer aller 26 (20) Bewohner betrug bis zum 31.12.2019 durchschnittlich 53
(61) Wochen. Dabei wurden 7 Bewohner eingerechnet, die im Jahr 2018 ins Betreute Wohnen
gezogen sind. 1 von diesen lebt seit dem Jahr 2015 und 1 Klient seit 2013 im Betreuten
Wohnen.



Anzahl der Klienten nach
Aufenthaltsdauer
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Diagramm zur Darstellung zur Aufenthaltsdauer der Bewohner im Jahr 2019

3.1.9 Beendigung der Betreuung

Im Berichtszeitraum beendeten 14 (11) Klienten ihren Aufenthalt im Betreuten Wohnen. 6 (2)
von ihnen wurden aufgrund von VerstoRen gegen die Betreuungsvereinbarung und unserer
Hausordnung fristlos gekiindigt.

8 (9) Klienten beendeten ihren Aufenthalt im Betreuten Wohnen regular, davon zogen 1 (2) in
eine andere Einrichtung und 7 (4) in eigenen Wohnraum.

3.2 Art und Umfang der Unterstiitzungsleistungen

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt auf der Hilfe zur Selbsthilfe. Nur so ist es méglich, dass
unsere Klienten auch im eigenen Wohnraum befahigt werden, in Belastungssituationen
handlungsfahig zu bleiben, um einen Riickfall in alte Gewohnheiten vorzubeugen.

Im Folgenden wird ein Uberblick iber die ganzheitlichen Unterstiitzungsleistungen gegeben.

3.2.1 Gesprachsangebote

Im Rahmen unserer Betreuungsvereinbarung nehmen die Klienten woéchentlich an einem
Einzelgesprach und einem Gruppengesprach mit suchtspezifischem Themeninhalt teil.
Darilber hinaus haben unsere Klienten jederzeit in unseren Geschéftszeiten die Moglichkeit,
sich vertrauensvoll an uns zu wenden. Dieses Angebot wird aus verschiedensten
Beweggriinden stark eingefordert. Diese Alltagsgesprache, telefonisch wie personlich, die von
enormer Bedeutsamkeit fir unsere Klienten sein konnen, bleiben bei der folgenden
Darstellung unberticksichtigt.
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3.2.1.1 Einzelgesprache

- 910 (506) regulare Einzelgesprache im Unterstitzungsverlauf (durchschnittliche
Gesprachsdauer von 50 Minuten),

- 32(16) Einzelgesprache zur Anamneseerhebung (2 Gesprache pro Klient),

- 14 (18) Einzelgesprache zur Erstellung des Hilfeplanes (2 Gesprache pro Klient),

- 21 (13) Gesprache bei Ruckfallen,

- 18 (32) Gesprache mit gesetzlichen Betreuern,

- 22 (29) Gesprache mit Bewadhrungshilfe und Fiihrungsaufsicht,

- 35 (24) Informationsgesprache fir interessierte Bewerber vor Ort

- 14 (16) Gesprache fiir Verlangerungsantrage (2 Gesprache pro Klient)

- 20 (29) telefonische Informationsgesprache,

- 16 (15) Gesprache mit persénlicher Begleitung bei Amter- und Behdrdengéngen
(exklusive telefonischer Kontakte mit Amtern und Behérden),

- 17 (8) Aufnahmegesprache (Einweisung in die Einrichtung, Besprechen der
Betreuungsvereinbarung und des Nutzungsvertrages),

- 8(8) Abschlussgesprache,

- 33 (54) Kriseninterventionsgesprache und

- 35(52) Nachsorge- und Reflexionsgesprache mit ehemaligen Klienten.

= 1195 (820) Einzelgesprache

3.2.1.2 Gruppengesprache
Regulare Gruppengesprache (,Hausgruppe”) finden wochentlich statt und sind fir unsere
Klienten verpflichtend. Im Jahr 2019 fanden:

- 52 reguldre Gruppengesprache (,,Hausgruppe”) statt.

=52 (52) Gruppengespréache

Die Themen der Gruppengesprache sind vielseitig und orientieren sich an den Bedarfen der
der Klienten. Eine zentrale Rolle stellt wahrend der Gruppengesprache auch das Einhalten von
Umgangsformen dar. Einige Klienten sind nur mit entsprechender Unterstlitzung unsererseits
langsam in der Lage, diese fiir sich zu verinnerlichen. Diese Umgangsformen stellen die
Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Leben im eigenen Wohnraum und im Sozialraum dar.

Zu den regular stattfindenden Gruppengespriachen finden bei Bedarf auch weitere
Gruppengesprache statt, die aufgrund von aktuellen Problemstellungen innerhalb der
Hausgruppe besprochen und moderiert werden. Hinzu kommen Gespriache von Klienten
untereinander, die aufgrund von Konflikten Gber diverse Sachverhalte unsererseits moderiert
werden.
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3.2.1.3 Themenabende
Neben den wochentlich reguldr stattfindenden Gruppengesprachen wurden sechs
Gruppenveranstaltungen ganz speziell zu folgenden Thematiken mit den Klienten im Jahr 2019
durchgefiihrt:

» Sinnvolle Gestaltung des Tagesablaufs/Beschaftigung

» Situation auf dem Rostocker Wohnungsmarkt

» Gesunde Erndhrung/gemeinsames Kochen

» Welche Hilfsangebote gibt es fir Betroffene in Rostock

» BTHG- was andert sich fiir die Klienten

» Weihnachtszeit/Silvester = Erinnerungen = Suchtdruck?! Wie kann ich mit dieser

emotional behafteten Zeit umgehen?

Eine rege Beteiligung der Klienten fand statt. Wir halten daher auch gerne weiterhin dieses
Gesprachsangebot im Rahmen unserer Gruppengesprache vor.

3.2.2 Freizeit-, Tages- und Sportangebote

Ziel unserer zahlreichen Freizeit-, Tages- und Sportveranstaltungen ist es, den Klienten
Aktivitat vorzuleben, die im eigenen Wohnraum fortgefiihrt werden soll, um somit zu einer
zufriedenen Abstinenz beizutragen.

Wir haben zum Beispiel unternommen:

Tagesausflug zu Karl's Erlebnisdorf und Besuch der 16. Eiswelt
Tagesausflug in den Rostocker Zoo

zwei Ausfliige in den Hansa-Park

wochentliches Sportangebot im Betreuten Wohnen

vier Bowlingnachmittage

zwei Dartturniere

zwei Grillnachmittage

Teilnahme Sommerfest der Suchtberatung

Teilnahme Bowlingturnier im Rahmen der Rostocker Suchtwoche
gemeinsames Platzchenbacken in der Vorweihnachtszeit

YVVYVYVVVVYYVYYVYYVYVY

gemeinsames Weihnachtsessen mit anschlieRender Weihnachtsfeier

3.2.3 Riickfallprophylaxe und Riickfallbearbeitung

In unserer taglichen Arbeit mit suchtmittelabhdngigen Menschen, die abstinent leben, wird
uns immer wieder bewusst, dass ein Riickfall in alte Gewohnheiten eher die Regel als die
Ausnahme ist. Das Abstinenzgebot unserer Einrichtung fiihrt nicht automatisch bei einem
Rickfall in alte Gewohnheiten zur Beendigung des Aufenthaltes. Ganz im Gegenteil, ein
Riickfall, der vom Betroffenen offen angesprochen wird und somit eine Auseinandersetzung
zulasst, ist taglicher Ausgangspunkt unserer Unterstitzungsleistungen.

-12 -



Im Berichtszeitraum erlebten 13 Klienten einen oder mehrere Riickfalle. Von diesen Klienten
wurden 6 Klienten fristlos gekiindigt. Diese waren nicht bereit, ihren Riickfall angemessen zu
bearbeiten.

Wir flihren unangekiindigte Alkoholkontrollen in den Abendstunden beziehungsweise am
Wochenende durch. Ziel ist es dennoch, unsere Kontrollfunktion auf ein Minimum zu
verringern, um den Klienten Bedingungen wie im eigenen Wohnraum zu ermdglichen.

Bei vielen Klienten tritt im Verlauf des Aufenthaltes eine Suchtverlagerung vorrangig beim
Nikotin-, Kaffee- und Nahrungskonsum auf. Unsere Unterstiitzungsarbeit besteht darin, diese
Verlagerung anzusprechen. Zudem leisten wir kontinuierlich Hilfestellung, dass innere
Barrieren beim Betroffenen selber wahrgenommen werden, um ihn bei Bedarf zu einer
Inanspruchnahme von psychologischen Hilfen zu motivieren.

3.2.4 Vorbereitung auf eigenen Wohnraum

Das Hauptziel unserer Unterstiitzungsarbeit zielt neben der Erlangung einer zufriedenen
Abstinenz auf die Vorbereitung auf eigenen Wohnraum.

Im Betreuungszeitraum werden von den Klienten lebenspraktische Fahigkeiten wie zum
Beispiel:

Kochen

tagliche Korperpflege

Einkaufen

Reinigung

Umgang mit Geld, mit Amtern und Behérden

YV VV VY

Rickfallprophylaxe

gesammelt.
Diese individuellen Belastungssituationen, die auch mogliche Riickfallsituationen im eigenen
Wohnraum darstellen kdnnen, sind:
» fehlende Tagesstrukturierung,
fehlendes sozial zuverlassiges Umfeld,
Schwierigkeiten in der Einteilung von Geld,
fehlende Schuldenregulierung,
Schwierigkeiten im Umgang mit alltaglicher Routine sowie

YV V VYV

Einsamkeit und Zerwirfnisse in den familidren und / oder partnerschaftlichen
Bereichen.

Sind diese Problemlagen mit dem Klienten gemeinsam analysiert, Bewaltigungsstrategien
aufgezeigt und individuelle Losungswege gefunden, beginnt die Wohnungssuche. Oft erfolgt
in diesem Zusammenhang vorab eine Riicksprache mit den jeweiligen Sachbearbeitern des
Amtes fur Jugend und Soziales, Jobcenter sowie den gerichtlichen Betreuern, dass wir den
Einzug in die eigene Wohnung beflirworten.
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4 Offentlichkeitsarbeit

Mit dem Anliegen, unsere Arbeit der Offentlichkeit zu prasentieren und die Bevélkerung tiber

unsere Hilfsangebote zur Uberwindung eines Suchtproblems zu informieren, nutzen wir

verschiedene Medien, Informationskanale und Veranstaltungen, die im Folgenden dargestellt

sind:

>

>

>

Prasentation der Angebote auf unserer Homepage. Ratsuchende finden hier neben
unseren Kontaktdaten, weitergehende Informationen zu unseren Angeboten.

Gezielte Weitergabe von Informationsmaterial (Flyer oder Visitenkarten)
Vorstellen unseres Angebotes in verschiedenen Gremien und Einrichtungen

Die Weitergabe von Jahresberichten, um unsere Arbeit detailliert darzustellen

Auch in diesem Jahr beteiligte sich das Betreute Wohnen in Kooperation mit der

Suchtberatungsstelle Rostock wieder erfolgreich an der 26. Rostocker Aktionswoche gegen

Suchtgefahren. Zudem sind wir Mitglied der AG Sucht und schatzen den intensiven

Erfahrungsaustausch und die Arbeit im Netzwerk mit den verschiedenen Anbietern der
Rostocker Suchthilfe.

5 Strukturqualitat

5.1. Anzahl und Qualifikation der Mitarbeiter
Die tagliche Unterstltzungsarbeit im Betreuten Wohnen wird von einem multiprofessionellen

Team

von einer Diplompadagogin, einem staatlich anerkannten

Sozialpdadagogen/Sozialarbeiter und 2 Suchtkrankenhelferinnen geleistet.

Dipl.-Padagogin Bachelor of Art (SA)
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Suchtkrankenhelferin

Suchtkrankenhelferin

5.2. Personalentwicklung/Fort- und Weiterbildung

Um die fachliche Leistungen in hoher Qualitat sichern zu kénnen, werden regelmalig Fort-

und Weiterbildungsangebote durch die Mitarbeiter des Betreuten Wohnens wahrgenommen.

Regelmalig fanden im Team Fallbesprechungen statt. Die Mitarbeiter nahmen an sieben

externen Supervisionen sowie den regelmaBig stattfindenden groRen Dienstberatungen alle
6 Wochen in der Geschaftsstelle der Evangelischen Suchtberatung Rostock gGmbH teil, die
zum fachlichen Austausch im Mitarbeiterteam genutzt werden. Am 14.10.2019 fand ein

Teamtag statt.

Zusatzlich besuchten die Mitarbeiter des Betreuten Wohnen folgende Veranstaltungen:

Datum Veranstaltung Ort
06.03.2019 Arbeitskreis Sucht Rostock
19.03.2019 Fachtag LIGA Schwerin
25.03.2019 Deeskalationstraining Rostock
10.04.2019 Leitungskonferenz Schwerin
21.05.2019 13. Suchtsymposium Rostock
22.05.2019 Fachtag- Alkohol am | Rostock
Arbeitsplatz
14.06.2019 5.Qualitatszirkel LK ROS Gustrow
02.09.2019 Arbeitskreis Sucht Rostock
13.09.2019 Abstinenzmotivation und | Schwerin
Wertschatzung des Klienten
06.11.2019 Leitungskonferenz Schwerin

Ein Mitarbeiter
Sozialmanagement.
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6 Prozessqualitat

6.1. Zusammenarbeit mit Institutionen und Einrichtungen

Das Betreute Wohnen kooperiert mit verschiedensten Institutionen und Einrichtungen
erfolgreich im Sinne der Klienten:

Fachkliniken beziehungsweise Rehabilitationskliniken,

stationdre Vor- und Nachsorgeeinrichtungen,

Beratungsstellen,

Krankenh&duser und niedergelassene Arzte,

Facharzte sowie ambulante Psychotherapeuten,

Sozialamter und Wohngeldstellen,

Gesundheitsamter,

Agenturen fiir Arbeit bzw. Jobcenter,

Wohnungsgesellschaften,

Ortsamter,

Justiz,

Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe,
Selbsthilfeorganisationen,

rechtlich bestellte Betreuer beziehungsweise Betreuungsvereine,
Resozialisierungsvereine,

Polizei,

Schuldnerberatungsstellen,

Industrie- und Handelskammer,

Werkstatten fir Menschen mit Behinderung,

Einrichtungen der ambulanten Nachsorge in der eigenen Hauslichkeit,
Einrichtungen, die Angebote zur Tages- und Kontaktgestaltung bereitstellen,
Krankenkassen,

Rentenversicherungen und

YVVVVVVYVYVVVVVYVVVVVYVYVYVYVVYVYYYVYYVY

sonstige Vereine und Unterstitzungssysteme.

6.2. Teilnahme an Arbeitskreisen und Netzwerktreffen

Das Team des Betreuten Wohnens nimmt regelmaBig an folgenden Arbeitskreisen und
Netzwerken teil:

- AG Sucht der Hansestadt Rostock,

- AG zur Einflihrung des BTHG im Landkreis Rostock,
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- Leitungskonferenzen der Betreuten Wohnformen und Tagesstitten des Diakonischen
Werkes Mecklenburg-Vorpommern e. V. und der Muttergesellschaft der Evangelischen
Suchtkrankenhilfe Mecklenburg-Vorpommern gGmbH.

7 Ergebnisqualitat
7.1. Schlussfolgerungen aus dargestellten Datenerhebung

Auch im Jahr 2019 konnten wir wieder eine hohe Nachfrage von interessierten Betroffenen,
Angehdorigen, gerichtlich bestellten Betreuern, Institutionen und Einrichtungen der Suchthilfe
oder die, die mit diesen kooperieren, verzeichnen. Wir stellen wieder fest, dass wir zu einem
anerkannten und zuverldassigem Trager innerhalb der Rostocker Angebotslandschaft
geworden sind. Es ist daher unerlasslich das Unterstiitzungskonzept des Ambulant Betreuten
Wohnens in der Wohngruppe neben anderen Unterstlitzungsangeboten anzubieten, um
einen wichtigen Beitrag fiir die in Abhangigkeit geratenen Menschen hin zu einem abstinenten
Leben im eigenen Wohnraum und zu einer erfolgreichen Inklusion in den Sozialraum zu
leisten. Im Mittelpunkt steht dabei die eigenverantwortliche Lebensfiihrung der Klienten
verbunden mit  gruppendynamischen Prozessen und einer  kontinuierlichen
Einzelgesprachsbegleitung. Dadurch sind wir in der Lage unsere Klienten auf ihrem Weg zu
einer zufriedenen Abstinenz im eigenen Wohnraum zu unterstiitzen.

7.2. Ausblick

Mit Einflihrung des BTHG und damit verbunden in Mecklenburg-Vorpommern des ITP’s
(Integrierter Teilhabeplan) als Bedarfsermittlungsinstrument, werden mehr Moéglichkeiten der
Teilhabe und mehr Selbstbestimmung fiir Menschen mit Behinderungen geschaffen.

Das personliche Budget wird seit dem 1. Januar 2018 nach neuen Regeln bewilligt.

Der ITP wird ab dem Jahr 2019 fir alle Neuantrdage und Verlangerungen zur Bedarfsermittlung
als Arbeitsinstrument angewendet.

Die verbesserten raumlichen Bedingungen fiihrten ebenfalls zu einer weiteren Aktivierung
unserer Bewohner. Durch unseren Freizeitraum sind wir in der Lage, Tischtennis- und
Dartturniere durchzufihren. Die Bewohner kénnen diese Méglichkeit auch am Wochenende
fiir sich nutzen. Eventuell kdnnen wir auch in der sich unmittelbar befindenden Schwimm-
oder Sporthalle Zeiten fiir sportliche Aktivitaten in Anspruch nehmen.

Gemeinsam mit unseren Bewohnern werden wir auch, wie in den vergangenen Jahren,
Kochkurse, Backkurse, Grillnachmittage und Spielenachmittage (Gesellschaftsspiele, Kub)
durchfihren.
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Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit werden wir auch im Jahr 2020 Amter und Behdrden
sowie andere Therapie-, Nachsorge- und Ubergangseinrichtungen besuchen, um das Betreute
Wohnen insbesondere an seinem neuen Standort vorzustellen, wieder in Erinnerung zu
bringen oder bestehende Kontakte zu intensivieren. In diesem Zusammenhang méchten wir
die Gelegenheit nutzen, um uns bei den Kostentragern fiir das entgegengebrachte Vertrauen
und die gute Zusammenarbeit zu bedanken.

Wir freuen uns auf ein weiteres, erfolgreiches Jahr 2020 mit und fir unsere Klienten auf dem
Weg zu einer dauerhaften, zufriedenen Abstinenz im eigenen Wohnraum begleitet von

unserer gewohnten, kontinuierlich hohen Qualitat der Unterstiitzungsarbeit.

Rostock, Marz 2020
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