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1. Vorbemerkungen

Das Jahr 2024 war fiir die M.L.S.S. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt geprigt von
intensiver, inhaltlich herausfordernder Arbeit. Zahlreiche komplexe Fallkonstellationen
verlangten von den Mitarbeiterinnen ein hohes Maf3 an Flexibilitit, fachlicher Expertise und
interner Ressourcenbindung. Besonders deutlich wurde dies in Féllen, in denen Kinder,
Jugendliche oder Menschen mit Behinderungen betroffen waren. In solchen Situationen braucht
es weit mehr als die direkte Unterstiitzung der Betroffenen: Auch Bezugspersonen, schulisches
Personal, Familienhilfen oder Mitarbeitende in Einrichtungen der Eingliederungshilfe miissen
eng begleitet und gestdrkt werden. Die hohe Komplexitit dieser Fallarbeit macht haufig eine
intensive teaminterne Abstimmung notwendig, da mehrere Kolleginnen parallel in einen Fall
eingebunden sind.

Im Zuge der zunehmenden Beratungsanfragen aus institutionellen Kontexten — insbesondere
von Schulen — hat das Team sein Fachwissen systematisiert und in einem praxisnahen
»Handlungsleitfaden bei Vermutung und Verdacht sexuellen Missbrauchs* zusammengefasst.
Mit dieser Handreichung steht Fachkrédften in Einrichtungen nun ein klar strukturiertes
Instrument zur Verfiigung. Der Transfer von Beratungswissen in anwendbare Konzepte ist ein
zentrales Anliegen der M.L.S.S. Fachberatungsstelle. Die fortlaufende Konzeptualisierung und
Qualititssicherung verstehen wir als wesentlichen Bestandteil unserer fachlichen
Weiterentwicklung.

Ein weiterer Meilenstein im Jahr 2024 war der Start des ersten Gruppenangebots der
Beratungsstelle. Die Planungs- und Durchfiihrungsphase brachte wichtige Lernerfahrungen mit
sich. Ziel ist es, das Angebot in den kommenden Jahren um weitere Gruppenformate zu
erginzen, um Betroffenen zusitzliche, bedarfsgerechte Unterstlitzungsmoglichkeiten zur
Verfligung zu stellen.

Im April 2024 wurden die Ergebnisse der landesweiten Evaluation des Gewalt-Hilfe-Netzes
Mecklenburg-Vorpommern durch das Rostocker Institut fiir Sozialforschung und
gesellschaftliche Praxis e.V. (ROSIS) verdffentlicht. Diese Analyse hat zentrale strukturelle
Defizite sichtbar gemacht und bietet aus Sicht der M.L.S.S. Beratungsstelle eine wertvolle
Grundlage fiir notwendige Verbesserungen — insbesondere hinsichtlich der Angebotsstruktur
fiir Betroffene héduslicher und sexualisierter Gewalt. Umso bedauerlicher ist die fast zeitgleich
erfolgte Streichung der Landeskoordinierungsstelle CORA, die iiber viele Jahre eine wichtige
Rolle als unabhéngige Schnittstelle fiir fachliche Vernetzung, Wissenstransfer und politische
Sichtbarkeit spielte — auch fiir unsere Beratungsstelle ein schmerzlicher Verlust.

Organisatorisch markierte 2024 auch den Beginn eines neuen Kapitels: Es war das erste Jahr
unter kollegialer Leitung nach einem lidngeren Prozess struktureller Neuausrichtung. Die
Herausforderungen, die dieser Ubergang mit sich brachte, konnten erfolgreich gemeistert
werden. Gleichzeitig sehen wir noch Potenzial in der Weiterentwicklung und Erprobung
bestimmter interner Instrumente und Arbeitsweisen. Das Team blickt diesen Aufgaben offen
und zuversichtlich entgegen.

2. Rahmenbedingungen

Die Fachberatungsstelle mit dem Schwerpunkt sexualisierte Gewalt und sexuelle
Selbstbestimmung arbeitet mit 2,5 Vollzeitstellen fiir die Region des Landkreises
Vorpommern-Riigen. Es sind aktuell 5 Mitarbeitende in Teilzeit beschéftigt.

Zum Ende des Jahres 2023 ist eine Kollegin in den Ruhestand verabschiedet worden. Diese

Sachbericht 2024 - M.I.S.S. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt || 3




Stelle konnte zum 01.02.24 mit einer neuen Mitarbeiterin besetzt werden.
Durch die Elternzeit einer Kollegin und einen ldngeren Ausfall einer weiteren Kollegin auf
Grund von Erkrankung kam es im Jahr 2024 immer wieder zu zeitweisen Personalengpéssen.

Im Berichtszeitraum haben drei Personen Praktika in der Beratungsstelle absolviert: eine
Studierende im Masterstudium, eine Studierende zur Studienorientierung und eine
Rehabilitandin im Belastungspraktikum. Neben der Hospitation bei Beratungsprozessen und
threr eigenen fachlichen Ausbildung lagen ihre Aufgabenbereiche in logistischen und
strukturierenden Tatigkeiten, in der Erstellung von Dokumenten und Prisentationen,
Recherchearbeiten, Botengiingen und Offentlichkeitsarbeit. Im Zuge der vermehrten Anfragen
fiir fachliche Praktika wurde in den Raumen der Beratungsstelle ein zusitzlicher Arbeitsplatz
fiir Praktikant:innen geschaffen, um auch zukiinftig Studierenden diese Praxiserprobung zu
ermoglichen.

Die Beratungsstelle befindet sich in Stralsund, Frankendamm 5 und verfiigt {iber 4 kombinierte
Biiro-/Beratungsrdume sowie einen separaten Beratungsraum. Im Oktober 2024 gab es einen
Wasserschaden, der durch eine andere Wohnung im Haus verursacht wurde und auch Schiden
in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle verursacht hat. Die Reparatur und
Schadensaufnahme durch externe Firmen hat auch beim Personal Ressourcen gebunden.

Um der GroBe des Landkreises gerecht zu werden, ermdglichen die Beraterinnen der
Beratungsstelle Beratungen in zwei AuBlenstellen. Freitags arbeitet jeweils eine Kollegin in
Ribnitz-Damgarten und in Bergen auf Riigen, wo wir Raumlichkeiten der Triger JAM e.V. und
KJFH e.V. nutzen. Hier bieten wir Unterstiitzung vor Ort fiir die Klient*innen sowie fiir die
Fachkrifte aus den jeweiligen Regionen an. Die Kontaktaufnahme und Terminvergabe erfolgen
immer {liber die zentrale Beratungsstelle in Stralsund.

3. Schwerpunkt Beratung

Die Schwerpunkte der Beratungsarbeit der Fachberatungsstelle betreffen drei Zielgruppen:
. Erwachsene, die in der Kindheit von sexualisierter Gewalt betroffen und/oder im
Erwachsenenalter sexuellen Ubergriffen ausgesetzt waren/sind und deren
Bezugspersonen und Unterstiitzungssysteme.

. Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind/waren und
deren Bezugspersonen und Unterstiitzungssysteme.
] Professionelle Fachkrifte, die mit betroffenen Erwachsenen, Kindern und

Jugendlichen arbeiten und kollegiale Fachberatung in Anspruch nehmen.

Im Berichtszeitraum haben wir insgesamt in 154 Fallkonstellationen beraten und damit direkt
oder indirekt 154 Betroffene von sexualisierter Gewalt erreicht (siche Anhang).

Im Diagramm 1 wird dieser Wert den Fallkonstellationen der letzten Jahre seit 2013
gegeniibergestellt.
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Diagramm 1: Entwicklung der Fallanfragen, die in der Beratungsstelle
beraten wurden; sortiert nach betroffenen Kindern und Jugendlichen
und Erwachsenen
(Zeitraum: 2013 - 2024)
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Zwar ist der Gesamtwert der Fallkonstellationen etwas geringer als im Vorjahr 2023, jedoch
auf dem gleich hohen Niveau der letzten 5 Jahre.

Unter den insgesamt 154 Féllen waren 119 Neuzugéinge im Jahr 2024. Bei 35 Betroffenen aus
den Vorjahren war der Beratungsprozess noch nicht abgeschlossen oder musste auf Grund einer
Krisensituation oder anderen Anliegen wieder aufgenommen werden (Uberhinge aus den
Vorjahren).

Im Diagramm 2 werden die Betroffenen nach Altersgruppen und Geschlecht aufgeschliisselt.
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Insgesamt waren in 92 Fallkonstellationen Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre betroffen.
Dabei nehmen die unter 13Jéhrigen Kinder den grof3ten Anteil ein. Hier gelingt der Zugang fast
ausschlieBlich tiber Bezugspersonen oder Fachkréfte.

In 62 Fillen waren Erwachsene (also Personen ab 18 Jahren) betroffen. Der Grofiteil der
Betroffenen sowohl im Kindes- als auch im Erwachsenenalter ist weiblich. Im Gegensatz zur
Verteilung unter den Kindern und Jugendlichen suchen sich nach wie vor nur wenige ménnliche
Betroffene Unterstiitzung in der Beratungsstelle. Demgegeniiber steht eine wachsende Anzahl
an mannlichen Bezugspersonen und Fachkriften, die sich in der Beratungsstelle beraten lassen.

Eine groB3e Gruppe von Betroffenen ist die Gruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
In 59 Fallkonstellationen waren die Betroffenen zwischen 14 und 26 Jahren. Die Arbeit mit
dieser Zielgruppe ist in mehrfacher Hinsicht herausfordernd. Jugendliche und junge
Erwachsene befinden sich in einer entscheidenden Lebensphase, die durch schulische und
berufliche Ubergiinge, Ablosungsprozesse sowie die Entwicklung einer eigenstindigen
Identitét geprigt ist. Gleichzeitig sind viele dieser jungen Menschen stark belastet —sei es durch
vergangene oder anhaltende Gewalterfahrungen, familidre Konflikte oder psychische Krisen.

Das Hilfesystem bietet fiir diese Altersgruppe oftmals keine passgenauen
Unterstiitzungsangebote.  Insbesondere im  Ubergang zwischen Jugendhilfe und
Erwachsenenversorgung entstehen Versorgungsliicken, die eine kontinuierliche Begleitung
erschweren. Dariiber hinaus bestehen hiufig Vermittlungshemmnisse beim Ubergang in
weiterfiihrende Hilfen wie Psychotherapie oder tagesklinische Behandlungen — sei es durch
lange Wartezeiten, fehlende Kapazititen oder mangelnde Passung der Angebote.

Die Beratungsstelle iibernimmt daher nicht nur die psychosoziale Beratung, sondern auch eine
koordinierende Rolle im Hilfeprozess. Es sind intensive Vernetzungsaktivititen notwendig, um
tragfdhige Unterstlitzungsstrukturen aufzubauen und die jungen Betroffenen moglichst
bedarfsgerecht weiterzuvermitteln. Zugleich ist es wichtig, den mitunter hohen
Erwartungsdruck von auBlen — etwa durch Institutionen oder das familidire Umfeld — im
Interesse der Betroffenen abzufedern und deren eigene Ressourcen sowie Grenzen in den
Mittelpunkt zu stellen.

Im Diagramm 3 wird aufgeschliisselt, tiber welche Personen im Jahr 2024 der Erstkontakt
hergestellt wurde.

Personen, Uber die im Jahr 2024 der Erstkontakt zur Beratungsstelle

hergestellt wurde
Betroffenes
Kind/Betroffene*r
Jugendliche*r
2%
Betroffene

Erwachsene Person
28%

professionelle
Fachkraft
46%

‘vate Bezugsperson
24%
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Es ist ersichtlich, dass ca. 30% der Kontakte iiber Selbstmelder*innen erfolgt. Mehr als
dreiviertel der Erstkontakte erfolgen demgegeniiber iiber private Bezugspersonen (z.B. Eltern,
GroBeltern, Pflegeeltern, Geschwister) und professionelle Fachkrifte (z.B. Erzieher*innen,
Lehrkrifte, Jugendamt, Sozialarbeiter*innen aus anderen Arbeitsbereichen).

Im Jahr 2024 fanden durch die Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle insgesamt 851
Beratungskontakte statt (Vorjahr 2022: 863, 2023: 1124). Davon waren 291 personliche
Beratungsgespriche (face-to-face); davon 28 in den AuBenstellen in Bergen auf Riigen und in
Ribnitz-Damgarten (Vergleich zum Vorjahr 2022: 42, 2023: 52). Der Rest der
Beratungskontakte verteilte sich auf telefonische Beratungen und Online-Beratungen (473). Es
ist festzuhalten, dass alle eingegangenen Fallanfragen bearbeitet wurden. Allerdings musste die
konkrete Begleitung in einzelnen, zum Teil sehr komplexen Féllen durch personelle Engpésse
auf Grund von Krankheitsausfillen reduziert werden oder es gab lingere Wartezeiten.

Zusitzlich zum Angebot der Einzelberatung konnte die Beratungsstelle im Jahr 2024 ein
Gruppenangebot flir betroffene Frauen zwischen 18 und 26 Jahren realisieren. Die
Gruppenarbeit hat im 2. Halbjahr des Jahres 2024 begonnen und wird im Frithjahr 2025
abgeschlossen. Die betroffenen jungen Frauen treffen sich regelmiBig alle 2 Wochen in der
Beratungsstelle und werden durch 2 Mitarbeiter*innen der Fachberatungsstelle begleitet.

4. Schwerpunkt Pravention

Auch im Jahr 2024 konnte die Fachberatungsstelle diverse Einrichtungen begleiten, um
Mitarbeiter*innen in der Wissensaneignung im Themengebiet sexualisierte Gewalt zu
unterstiitzen. Der Hauptfokus zielt dabei darauf, Fachkrédfte als Multiplikator*innen zu
erreichen, sodass diese Prdventionsinhalte zielgruppengerecht aufarbeiten und weitergeben
konnen. Unter Einbezug der individuellen Rahmenbedingungen und Besonderheiten der
jeweiligen Institutionen konnten so, oft anhand konkreter Fallbeispiele, Einrichtungen dabei
unterstiitzt werden, Handlungssicherheit im Umgang mit erwiesenen und Verdachtsfillen
sexualisierter Gewalt zu erwerben und ihre konzeptionellen Strukturen entsprechend
auszubauen oder anzupassen.

Um die fachliche Qualitét der Praventionsangebote zu sichern, bilden sich die Mitarbeiterinnen
regelméBig fort (sieche Anhang).

Unter anderem konnte die Fachberatungsstelle im Jahr 2024 die sehr erfolgreiche Kooperation
mit einer Ausbildungsschule fiir Erzieher*innen im Landkreis weiterfiihren und iiber das Jahr
verteilt 4 Fachtage fiir dortige Ausbildungsklassen anbieten. Aullerdem wurde im Januar 2024
das dortige Kriseninterventionsteam fortgebildet, um in Fillen sexualisierter Gewalt unter den
Schiiler*innen angemessen handeln zu kénnen.

Uber das ganze Jahr verteilt fanden Fortbildungen fiir Fachkrifte der Jugendhilfe und der
Eingliederungshilfe statt. Des Weiteren wurde ein grofler sozialer Triger der Region im
Rahmen seiner Schutzkonzeptentwicklung von der Fachberatungsstelle unterstiitzt durch
thematische Fortbildungen (sieche Anhang).

Nach einer ldngeren Konzeptionierungsphase, begonnen im Jahr 2023 haben zwei
Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle an einer Grundschule auf der Insel Riigen im Juli 2024
erfolgreich einen Préaventionstag fiir eine erste Klasse durchgefiihrt. Diese Veranstaltung wurde
als ,,Probeveranstaltung® genutzt, da zukiinftig geplant wird, Lehrkrifte im Rahmen eines
sogenannten ,,Praventionscoachings* dazu zu befdhigen, selbst solche Praventionstage fiir ihre
Klassen zu gestalten.
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Verbunden mit dem Beitritt der Fachberatungsstelle in das bundesweite ,,Biindnis gegen
Sexismus® hat die Fachberatungsstelle die Rechte fiir die Ausstellung ,,Gemeinsam gegen
Sexismus® erworben und diese in zwei Varianten (Fachpublikum + leichte Sprache) auf
Plakatwéinde drucken lassen. In Kooperation mit der Hochschule Stralsund wurde im
November 2024 (im Rahmen der Anti-Gewalt-Woche) die Ausstellung das erste Mal eroftnet
und fiir vier Wochen in den Raumlichkeiten der Hochschule prisentiert. Begleitend zur
Ausstellung wurde durch die Beratungsstelle ein Vortrag zum Thema ,,Sexualisierte
Diskriminierung im Hochschulkontext® fiir Studierende angeboten.

Im Rahmen der Anti-Gewalt-Woche war eine Mitarbeiterin der Fachberatungsstelle bei der
symbolischen Fahnenhissung am Landkreisgebdude anwesend und brachte in einem
Redebeitrag die Bedeutung von Gewaltschutz und die Notwendigkeit eines kontinuierlichen
gesellschaftlichen Engagements in den Fokus.

Auch in diesem Jahr unterstiitzten wir das Praventionsprojekt ,,Mein Korper gehort mir®. Es ist
ein interaktives Theaterprojekt fiir Kinder der 3. und 4. Klasse, das in drei szenischen Teilen
alltdgliche Situationen darstellt, in denen kdrperliche Grenzen tiberschritten werden — mit dem
Ziel, Kinder fiir ihr Nein-Gefiihl zu sensibilisieren und ihnen zu zeigen, wie sie sich Hilfe holen
konnen. Durch lebendige Dialoge, kindgerechte Sprache, ein eingéngiges Lied zum Thema
Korper und begleitende Materialien lernen die Kinder, sich selbst und ihre persdnlichen
Grenzen zu stirken und das Recht auf Selbstbestimmung {iber ihren eigenen Korper ernst zu
nehmen. Durchgefiihrt wurde das Theaterstiick von der theaterpddagogischen Werkstatt
Osnabriick (tpw), zu denen ganzjdhrig ein enger Austausch stattfand. Die Fachberatungsstelle
unterstiitzte die Fachkrifte an den Schulen und war gleichzeitig Ansprechpartnerin fiir Eltern.
Begleitend zu diesem Theaterstlick war daher eine Kollegin im November und Dezember an
einer Grundschule auf Riigen an einem Elternabend und fiir eine Fachkréfteschulung vor Ort.
Mit der Unterstiitzung des Landesrats fiir Kriminalitdtsvorbeugung M-V, einem Zuschuss durch
den Landkreis Vorpommern-Riigen und einem Eigenanteil durch die bespielten Schulen
konnten in diesem Jahr 24 Grundschulklassen mit insgesamt 456 Kindern bespielt werden.

5. Qualititssicherung

Um die Qualitit unserer Arbeit zu sichern und unsere Fachkompetenz zu erhalten bzw. zu
erweitern nutzen wir regelmafige Supervisionen und Fortbildungen.

Im Berichtszeitraum nahm das Team der Fachberatungsstelle insgesamt 6
Teamsupervisionssitzungen in Anspruch. Zusédtzlich gab es noch drei Einzelsupervisionen.
AuBlerdem erweiterten wir unsere fachlichen Fihigkeiten, indem unsere Mitarbeiter*innen
verschiedene Fortbildungen besuchten (sieche Anhang 10.03.).

Zusitzlich zu Supervisionen und Fortbildungen leisten auch die regelméBige Teilnahme an der
LAG der spezialisierten Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in Mecklenburg-
Vorpommern, an regionalen Arbeitskreisen und iiber-(regionalen) Netzwerkveranstaltungen
einen wichtigen Beitrag dazu, dass wir iliber aktuelle gesellschaftspolitische Entwicklungen
sowie Neuerungen im Beratungsnetz informiert bleiben, und unsere Arbeit nach den aktuellen
Qualititsstandards ausrichten konnen (siehe Anhang 10.04.)

6. Netzwerkarbeit und Kooperation

Fiir unseren Arbeitsbereich ist die Kooperation, Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit ein
wichtiges und zentrales Anliegen.

In folgenden regionalen Arbeitskreisen vernetzten wir uns im Berichtszeitraum partiell mit
Mitarbeitenden des Hilfenetzes gegen héusliche- und sexualisierte Gewalt, der Kinder- und
Jugendhilfe, Sozialpsychiatrie, Schulen, Amtern und Behérden:
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. Regionaler Arbeitskreis gegen hdusliche und sexualisierte Gewalt des LK-VR
. Netzwerke der Schulsozialarbeit
o PSAG ,,Junge Erwachsene*

In der Landesarbeitsgemeinschaft der Beratungsstellen fiir Betroffene sexualisierter Gewalt M-
V (LAG MYV) arbeiten wir aktiv mit.

Im Jahr 2024 haben wir im Rahmen von Kooperationsgespriachen oder in akuten Féllen unter
anderen mit folgenden Institutionen kooperiert und zusammengearbeitet:

. BKSF (Bundeskoordinierung spezifischer Fachberatungsstellen gegen sexualisierte
Gewalt)
. Frauenschutzhduser Stralsund und Ribnitz-Damgarten

. KJPP (Kinder und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie) Stralsund

Sachbereich Pravention LK-VR

Landgericht Stralsund

Helios KHS West Psychiatrie

diverse Erziehungsberatungsstellen

Interventionsstelle gegen Hiusliche Gewalt, Stralsund

Jugendamt (ASD) Riigen in Bergen

Polizei Opferschutzbeauftragte

Weisser Ring

Gewaltberatung und Tétertherapie (KDW) Greifswald

Schulamt LK VR/VG

KJFH Riigen e.V. (Bergen)

JAM GmbH Bad Siilze

Tutmonde e.V.

S.0.S. Kinderdorfe.V.

Jobcenter MV

. Niedergelassene Therapeut*innen

. Institut  fiir Rechtsmedizin/Gewaltschutzopferambulanz/Kinderschutzambulanz
Greifswald

. Schulsozialarbeitskoordination LK VR

7. Offentlichkeitsarbeit

Im Jahr 2024 wurde die Offentlichkeitsarbeit der Fachberatungsstelle gezielt weiterentwickelt,
um sowohl die eigenen Angebote sichtbarer zu machen als auch die Vernetzung mit regionalen
Partnerinnen und Partnern zu stirken. Eine iiberarbeitete Social-Media-Strategie legte den
Schwerpunkt auf die Darstellung der Arbeit von Netzwerkakteur*innen, um die bestehenden
Kooperationsstrukturen Offentlich sichtbar zu machen und die Vielfalt der regionalen
Unterstiitzungsangebote fiir Betroffene hervorzuheben.

Die regelméBig aktualisierte Website der Fachberatungsstelle (www.miss-beratungsstelle.de)
dient sowohl als Informationsplattform fiir Betroffene und Fachkréifte als auch als Zugang zur
Online-Beratung. Uber ein datensicheres Beratungsportal besteht die Moglichkeit, anonym und
niedrigschwellig mit der Fachberatungsstelle in Kontakt zu treten und Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen.

Fiir die Wanderausstellung ,,Gemeinsam gegen Sexismus® wurde im Team und mit Hilfe von

Sachbericht 2024 - M.I.S.S. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt || 9




Praktikantinnen nach geeigneten Ausstellungsorten, auch fiir das Jahr 2025, gesucht.

Zudem unterstiitzten Praktikantinnen die Ausweitung der Kontaktaufnahme mit &drztlichen
Praxen in der Region. Durch die Verteilung von Informationsmaterialien und Gesprache mit
medizinischem  Fachpersonal wurde die Bekanntheit der Beratungsstelle im
Gesundheitsbereich erhdht, um betroffene Personen gezielter zu erreichen.

In der Beratungsstelle stehen verschiedene Materialien (Flyer, Visitenkarten,
Informationsbroschiiren) zur Verfligung, die im Rahmen von Pridventionsveranstaltungen,
Fortbildungen und Kooperationsgesprachen zum Einsatz kommen.

Neben der Online-Prisenz auf der Website sowie auf den Kanilen Instagram und Facebook lag
ein weiterer Fokus auf der direkten Vernetzung mit lokalen Akteurinnen und Akteuren. Ziel
war es, die regionale Sichtbarkeit des Hilfenetzes zu erhohen und den gesellschaftlichen
Diskurs zu sexualisierter Gewalt aktiv mitzugestalten. Ein zentrales Anliegen war dabei die
Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die strukturellen Bedingungen und sozialen Dynamiken
von sexualisierter Gewalt.

Im Jahr 2024 war die M.L.S.S. Fachberatungsstelle zweimal in der Lokalzeitung prisent (siehe
Anhang 10.05.).

8. Ausblick: Entwicklungen und Tendenzen

Im letzten Quartal des Jahres 2024 hat sich das Team der Fachberatungsstelle dazu entschieden,
sich fiir ein Modellprojekt des bff zum Thema ,,Gewaltschutz in Einrichtungen der
Eingliederungshilfe* zu bewerben. Hintergrund ist die wiederkehrende Fallarbeit mit
Menschen mit Behinderungen in den vergangenen Jahren, bei der deutlich wurde, dass eine
vertiefte fachliche Auseinandersetzung sowie spezialisierte Kenntnisse im Kontext von
sexualisierter Gewalt und Behinderung erforderlich sind. Die Fachberatungsstelle wird von
2025 bis 2027 Teil des dreijahrigen Modellprojekts sein und sich in diesem Rahmen gezielt
weiterqualifizieren sowie Einrichtungen der Eingliederungshilfe bei der Entwicklung und
Umsetzung von Gewaltschutzkonzepten begleiten. Ziel ist es, einen nachhaltigen Beitrag zur
Verbesserung des Schutzes vulnerabler Gruppen zu leisten.

Auf Grundlage der positiven Erfahrungen mit studentischen Praktika im Jahr 2024 plant das
Team, ab 2025 einen festen Praktikumsarbeitsplatz bereitzustellen. Die aktive Ansprache
potenzieller Praktikantinnen, unter anderem an der Hochschule Neubrandenburg, soll dazu
beitragen, engagierte Nachwuchskrifte fiir die Fachberatungsarbeit zu gewinnen und
gleichzeitig den Wissenstransfer in Ausbildungskontexte zu stirken.

Dariiber hinaus ist fiir 2025 die Entwicklung und Etablierung neuer Gruppenangebote
vorgesehen. Geplant sind unter anderem eine Angehdrigengruppe fiir Bezugspersonen
betroffener Kinder sowie eine Stabilisierungsgruppe fiir Betroffene, die sich in psychisch
belastenden Lebensphasen befinden. Ziel ist es, zusitzliche niederschwellige
Unterstlitzungsangebote zu schaffen, die die individuelle Beratung sinnvoll ergénzen.

Auch im Bereich der internen Qualititsentwicklung setzt das Team Schwerpunkte: Die
bestehenden Arbeitsprozesse sollen evaluiert und weiterentwickelt werden, um eine noch
effizientere Fallkoordination und fachliche Zusammenarbeit zu ermdglichen.

Ein weiterer Fokus liegt auf dem Ausbau des bereits begonnenen Praventionscoachings fiir

Multiplikatorinnen. Dieses Angebot soll 2025 verstetigt und weiter professionalisiert werden,
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um Fachkriéfte in padagogischen und betreuenden Arbeitsfeldern gezielt im Umgang mit dem
Thema sexualisierte Gewalt zu schulen und zu stirken.

9. Dank

Wir danken allen Betroffenen, dass sie den Mut gefunden haben, sich an uns zu wenden. Unser
Dank gilt weiterhin unseren Netzwerkpartner*innen und Kooperationspartner*innen. Wir
danken dem Jugendamt des Landkreises Vorpommern-Riigen sowie dem Ministerium fiir
Justiz, Gleichstellung und Verbraucherschutz Mecklenburg-Vorpommern fiir die finanzielle
Absicherung unserer Arbeit. Wir danken dem Landesrat fiir Kriminalitidtsvorbeugung MV fiir
die Forderung der Umsetzung des Theaterprojektes ,,Mein Korper gehort mir®.

Wir danken Thnen fiir das Interesse an unserer Arbeit und wiinschen Thnen und uns ein starkes
Jahr 2025!

Stralsund, 30.06.2025

Das Team der M.L.S.S. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
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10. Anhang

10.1.  Statistik Uberblick

Gesamtzahlen

Neuzuginge und Uberhinge des gesamten Jahres.

Alter bei Beratungsbeginn (Gesamtfallzahlen)

0-13 0

14-17 26 5 0 31
18-26 27 1 1 29
27-39 13 1 0 14
40-59 12 0 0 12
60-65 0 1 1 2
ab 66 0 0 0
k.A. 5 0 0 5
Gesamtzahl 123 29 2 154

Wohnsitz Betroffene (Gesamtfallzahlen)

selbe/r Stadt/Landkreis 108 1

M-V 9 0 10
Deutschland 0 4
Ausland 0 1
keine Angabe 2 0 1 3
Gesamtzahl 123 29 2 154

Art der Gewalt (Gesamtfallzahlen)

sexualisierte Gewalt

in der Kindheit 104 28 2 134
sexualisierte Gewalt

im Erwachsenenalter 22 1 0 23
Gesamtzahl 126 29 2 157
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10.2. Uberblick Priventionsveranstaltungen

22.01.2024
29.01.2024
23.02.2024
04.03.2024
05.03.2024
13.03.2024
18.03.2024
19.03.2024
08.07.2024

26.08.2024
28.08.2024

10.09.2024
04.11.2024

25.11.2024

25.11.2024

26.11.2024

27.11.2024

02.12.2024

04.12.2024

10.3.

2023 - 2025

30.01.2024

08.-10.02.2024

06.03.2024
20.03.2024
11.04.2024

06.06.2024
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Fortbildung des Kriseninterventionsteams der Fachschule fiir Sozialwesen
Stralsund

Durchfiihrung eines Fachtages fiir Erzieher*innen in Ausbildung

Fachschule fiir Sozialwesen Stralsund

Fortbildung Tagesgruppe in Bergen auf Riigen ,,Sexuelle Ubergriffe unter
Kindern und Jugendlichen*

Digitale Fortbildung zum Thema Sexualisierte Gewalt, SOS Kinderdorfe.V.
Digitale Fortbildung zum Thema Sexualisierte Gewalt, SOS Kinderdorfe.V.
Besuch der Beruflichen Schule Ecolea in der Fachberatungsstelle

Digitale Fortbildung zum Thema Sexualisierte Gewalt, SOS Kinderdorfe.V.
Digitale Fortbildung zum Thema Sexualisierte Gewalt, SOS Kinderdorfe.V.
Priventionstag zum Thema sexualisierte Gewalt, Klasse 1c Schule
,»Ostseeblick" + Auswertung am Folgetag

Fortbildung Forderschule Patzig ,,Grundlagen sexualisierte Gewalt"
Fortbildung ,,Grundlagen sexualisierte Gewalt", Rosenhofschule Ribnitz-
Damgarten

Fortbildung ,,Grundlagen sexualisierte Gewalt", Wohngruppe Boddenkliniken
Durchfiihrung eines Fachtages fiir die Erzieher*innen in Ausbildung Fachschule
fiir Sozialwesen, Danholm/Stralsund
Ausstellungseroffnung der 4-wochigen Ausstellung
Sexismus" an der Hochschule Stralsund

Rede im Rahmen der Fahnenhissung am Internationalen Tag gegen Gewalt,
Rathaus Stralsund

,Gemeinsam gegen

Elternabend ,,Grundlagen der Pridvention von sexualisierter Gewalt",
Grundschule Putbus

Vortrag fiir Studierende der Hochschule Stralsund ,,Sexualisierte
Diskriminierung im Hochschulkontext"

Fortbildung ,,Grundlagen und Intervention sexualisierte Gewalt fiir

Lehrer*innen", Grundschule Putbus
Fortbildung im Arbeitskreis Jugendsozialarbeit Stralsund

Uberblick Fort- und Weiterbildungen der Mitarbeitenden der Beratungsstelle

fortlaufende Weiterbildung zur Systemischen Familientherapeutin (J.
Buettler)

Vorstellung SER Praxishandreichung durch bff, BKSF (I. Pellehn, M.
Bickert, A. Haerting)

,Mein Leben ist nie nice. Jugendliche und junge Erwachsene in der
Beratung", EZI Berlin (1. Pellehn)

Fortbildung am Trauma-Kompetenz-Zentrum Rostock (M. Bickert)
Basis-Seminar Gewalt-Hilfe-Netz MV, CORA (M. Bickert)

Teilnahme am Fachtag des Ministeriums fiir Justiz, Gleichstellung und
Verbraucherschutz MV: Evaluation des Dritten Landesaktionsplanes zur
Bekdmpfung von hiuslicher und sexualisierter Gewalt in MV (1. Pellehn,
S. Schnabel)

Fachtag ,,Barrieren erkennen — Barrieren abbauen — Zugénge schaffen.
Inklusive spezialisierte Fachberatung gegen sexualisierte Gewalt in
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12.06.2024

25.09.2024

30.10.2024

20.11.2024

10/2024 — 01/2025

11.12.2024

Kindheit und Jugend", Berlin (S. Schnabel)

,Sexualitit, sexueller Ubergriff oder strategisch geplante sexualisierte
Gewalt?" N.LLN.A. e.V. (L. Pellehn, S. Schnabel)

Fortbildung ,,Handlungstraining — Wissen und Werkzeug zum Umgang
mit rechtspopulistischen Positionierungen und Gruppierungen",
Paritétischer Wohlfahrtsverband (A. Haerting)

»Zwischen sexueller Grenzerfahrung und Gewalt" Melanie Biittner (J.
Buettler)

Interdisziplindrer Trauma-Fachtag, Wendepunkt e.V. in Elmshorn (M.
Bickert)

Weiterbildung zur Psychosozialen Prozessbegleiterin, Berlin (S.
Schnabel)

Infoveranstaltung ,,Schutzkonzeptentwicklung", BKSF (A. Haerting)

10.4. Uberblick iiber Kooperationsgespriche und Netzwerktreffen

02.04.2024
03.04.2024
08.04.2024
16.04.2024
25.04.2024

23.05.2024
30.05.2024

07.06.2024
08.07.2024

17.07.2024
23.07.2024

29.07.2024

19. -20.09.2024

24.09.2024

09.10.2024

16.10.2024

21.10.2024

Kooperationsgesprach mit Vertreterinnen des Frauenschutzhauses
Stralsund, Stark machen e.V.

Kooperationsgesprach mit einem Vertreter der Jugendherberge Born
Kooperationsgesprach mit einer Vertreterin eines Bildungstragers
Kooperationsgesprach mit einer Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
aus Grimmen

Kooperationsgesprach mit einer Kinder- und Jugendpsychotherapeutin
aus Stralsund

Fachtag ,,Kooperation und Netzwerk Gewalt-Hilfe-Netz MV"
Kooperationsgesprach mit Vertreterinnen der Interventionsstelle gegen
hiusliche Gewalt und Stalking Stralsund, Stark machen e.V.
Vollversammlung der BKSF (Bundeskoordinierungsstelle), Berlin
Besuch des Tags der offenen Tiir der Beratungsstelle Insel-Lichtblick,
KJFH Riigen e.V., Bergen auf Riigen

Kooperationsgesprich mit der Praventionsbeauftragten des LK VR
Kooperationsgesprach mit Vertreterin der Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt Anklam

Kooperationsgesprich mit der Integrationsbeauftragen des Jobcenters
Klausurtagung der LAG der spezialisierten Fachberatungsstellen gegen
sexualisierte Gewalt MV, Graal-Miiritz

Kooperationsgespriach mit einer Vertreterin des Vereins KISS
Selbsthilfegruppen e.V.

Kooperationsgespriach mit der Koordinatorin der
Schulsozialarbeiter*innen im Landkreis VR

Vorstellung des ,,Handlungsleitfadens bei Vermutung und Verdacht von
sexuellem Missbrauch" (erstellt durch M.1.S.S. Beratungsstelle) im
RAK Landkreis VR

Kooperationsgesprach mit einem Vertreter des Jugendsozialarbeit
Streetwork KDW e.V.

RegelméBige Teilnahme an Treffen der LAG (Landesarbeitsgemeinschaft) der spezialisierten
Fachberatungsstellen gegen sexualisierte Gewalt in MV
Daten: 30.01.2024, 26.03.2024, 28.05.2024, 06.08.2024, 03.12.2024

Sachbericht 2024 — M.I.S.S. Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
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RegelmiBige Teilnahme an Treffen des RAK Landkreis VR (Regionaler Arbeitskreis gegen
sexualisierte Gewalt im Landkreis Vorpommern-Riigen)
Daten: 24.01.2024, 20.03.2024,10.07.2024, 16.10.2024

RegelmafBige Teilnahme an der PSAG ,,Junge Erwachsene* im Landkreis Vorpommern-
Riigen
Daten: 06.03.2024, 05.06.2024, 18.09.2024, 04.12.2024

10.5. Presse

Artikel OZ vom 12.04.2024, Lokalteil Stralsund:

Stralsunderinnen
helfen Opfern
sexualisierter Gewalt

Fir junge Frauen, denen Schlimmes angetan wurde,
wird es in Stralsund ein neues Angebot geben: Sie kénnen lernen,
darlber zu reden und sich gegenseitig zu unterstitzen.

VON KAl LACHMANN

STRALSUND. Sexuelle Gewalt
istunter Betroffenen nach wie
vor ein Tabuthema. Um ihnen
zu helfen, planen Silke
Schnabel und Ina Pellehn von
der M.LS.S. Fachberatungs-
stelle gegen sexualisierte Ge-
walt in Stralsund ein neues
Angebot.

Um AuBenstehenden bes-
ser verstandlich zu machen,
worum es in ihrer Arbeit geht
und vor allem, umdie Opferzu
schiitzen, weichen die beiden
Frauen bei der Frage nach
konkreten Beispielen lieber
auf eine fiktive Geschichte
aus. Die Details standen aber
fiir das, was ihnen im Arbeits-
alltag geschildert wird.

Inihrer Erzdhlung heiBit die
Betroffene Julia. Sie hat als
Kind sexuelle Ubergriffe
ihres Stiefvaters ertragen
mussen. Es fing an, als sie ge-
rade erst fiinf Jahre alt war.
Immer wieder machte er Din-
ge mit ihr, die sie nicht wollte.
Dieses ,kleine Geheimnis*
durfte sie auch niemandem
verraten. Die Taten wurden
Teil ihrer Kindheit und hérten
erst auf, als sich ihre Mutter
von dem Mann trennte. Nach

einer gewissen Zeit traut sich
Julia, ihrer Mutter davon zu
erzahlen. Sie hatte schon
ihrer Tante gegeniiber An-
deutungen gemacht, aber die
wollte sie nicht ernst nehmen.
Das fallt auch der Mutter
schwer. Weil sie es nicht
wahrhaben will. Der Mann,
mit dem sie ihr Leben geteilt
hat, dem sie vertraut hat, mit
dem sie geschlafen hat - der
soll sich an ihrem Kind ver-
gangen haben?

Julias Geschwister haben
mitbekommen, was ihre grofie
Schwester erzahlt hat. Jetzt
trauen sie sich auch. Fir die
Mutter bricht die Welt endgil-
tig zusammen. ,Warum habt
ihr mir das nicht frither ge-
sagt?”

+Kinder spuren ganz ge-
nau, wann sie Erwachsenen
etwas erzihlen konnen und
wann nicht”, weiB Silke
Schnabel. Die 40-jahrige So-
zialarbeiterin kiimmert sich in

die Aufklarungsquote war mit
mehr als 92 Prozent sehr hoch.
Doch das Dunkelfeld wird
deutlich groBer sein, zumal
nichtjede Gewalterfahrung in
dem Bereich als Missbrauch
einzustufen ist. Die Weltge-
sundheitsorganisation  geht
davon aus, dass in jeder deut-
schen Schulklasse ein biszwei
Kinder sitzen, denen sexuali-
sierte Gewalt angetan wurde
- zumeist von Familienmit-
gliedern, Nachbarn, Trainern,
zu einem geringen Teil auch
von Frauen.

Das Reden iiber den erleb-
ten Missbrauch falle den Op-
fern schwer. Oftmals behiel-
ten sie es jahrelang fir sich -
aus Scham oder Angst und
weil sie nichts kaputtmachen
wollen. ,Die Verdrangungs-

F ich und

Silke

ratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt.

leistung ist enorm”, sagt
Schnabel. Sie spricht davon,
dass sie auch schon eine 60-
Jahrige beraten hat, die sich
erstmals ihrer Vergangenheit
gestellt hat.

Dabei seigerade das Reden
ein Weg, um aus dem Gefihl
der Isol

péadagogin Ina Pellehn, die
seit 2013 bei M.LS.S. arbeitet.
.Schweigen hingegen ist das,
was die Tatpersonen wollen.”
Sie wiirden den Kindern
Angst machen, ihnen einre-
den, sie dirften mit nieman-
dem dariber sprechen.

«Die G hat auch

men - eine Art Selbstermach-
tigung, erklart Dipl Sozial

kollektiv gelernt, dass man
tiber i Erlebnisse

Beratungen sind kostenfrei

Kontakt: M.|.S.S. Fachbera-
en isierte

der B lle um Be-
troffene. Der Bedarf sei groB.
»Es ist ein Mythos, dass so et-
was bei uns nicht vorkommt.”

2022 wurden bei der Polizei
in Vorpommern-Riigen zwar
nur 52 Falle sexuellen Kindes-

Gewalt, Frankendamm 5, Stral-
sund, Tel.03831/667 93 63,
WWW.mi de,

Die Beratungen sind kostenfrei
und gelten als Angebot fiir den
gesamten Landkreis.

Tréger der Einrichtung ist der

Verein fair und

le.de. M.L.S.S. steht {ibrigens:

Spendenkonto bei der Pom-

fiir Mut, Intuition, Sic

h: gt und

DE94 1309 1054 00012277 85

nicht spricht”, meint ihre Kol-
legin. ,Das kommt wohl noch
aus der Zeit nach dem Zwei-
ten Weltkrieg." Auch in der
DDR seien {iber solche The-
men nicht viele Worte verlo-
ren worden.

Die beiden Beraterinnen
halten dagegen. ,Wir planen
eine begleitete Gruppe fir
junge Frauen zwischen 18
und 26 Jahren, die sexuali-
sierte Gewalt erlebt haben”,
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(1) und Ina Pellehn arbeiten in der Stralsunder Fachbe-
FOTO: KAILACHMANN

kiindigt Schnabel an. Gerade
diese Altersgruppe habe in
der Corona-Zeit viel durch-
machen miissen, Angste ent-
wickelt, sich einsam gefiihlt.
.Das hallt noch nach”, meint
sie.

Fir die Gruppe werden
noch Teilnehmerinnen ge-
sucht. Etwa zwdlf sollen es
werden, die sich wochentlich
treffen und austauschen. ,In
einem geschiitzten Raum, in
dem sie nicht mit ihrer Mutter
oder Therapeutin reden, son-
dern lernen, mit Fremden da-
riiber zu sprechen. Auch mit
dem Wissen, die anderen ver-
stehen ganz genau, wovon sie
reden.” Silke Schnabel betont
auch: ,Wichtig ist, dass Ge-
walterfahrung  vorbei ist.
Denn sonst haben andere
Themen Prioritat.*
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Artikel OZ vom 23.11.2024, Lokalteil Insel Riigen, Seite 9:

Gewalt gegen Frauen nimmt zu auf Riigen

VON MATHIAS OTTO

BERGEN. Freitagvormittag:
Der Kaufland-Markt ist mit
Menschen gefiillt. Beste Vo-
raussetzungen fir Prdaven-
tionspolizisten und Mitglieder
von Hilfsvereinen, um aufihre
Arbeit aufmerksam zu ma-
chen. Eine orangefarbene
Bank stand dort fiir Kundenim
Kassenbereich gut sichtbar.
Mit der Zeile ,Kein Platz fiir
héusliche Gewalt!“ war gleich
klar, worum es ging. Diese
Sitzbdnke werden dieser Tage
in ganz Deutschland aufge-
stellt. Sie sollen sensibilisie-
ren, aber auch informieren:
Auf dieser Bank ist eine Pla-
kette mit Adressen und Tele-
fonnummern angebracht, wo
Betroffene und deren Umfeld
Beratung und Hilfe bekom-
men. Die Aktion ,Orange
Bank gegen Gewalt” gibt es
seit 2021. Die Polizei war ver-
treten, kam mit den Menschen
in Bergen in Kontakt. Von Hei-
ko Meffert, Leiter des Polizei-
hauptreviers Bergen, erfuhren
die Leute, dass es in diesem
Jahr auf der Insel mehr als
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Heiko Meffert, Leiter des Poli-
zeihauptreviers Bergen, und Ina
Pellehn von der M.I.S.S.-Bera-
tungsstelle zeigen die ,Orange
Bank gegen Gewalt". roro:m. 0110

200 Félle hduslicher Gewalt
gab. ,Wenn man vergleicht:
Das sind 30 mehr als noch
2023, und das Jahr ist noch
nicht vorbei”, sagt er. 75 Pro-
zent dieser Falle stehen im Zu-
sammenhang mit kérperlicher
und sexualisierter Gewalt,
Korperverletzung oder se-
xuellem Missbrauch.

»Die praventive Arbeit ist
enorm wichtig. Oft wissen Op-
fer nicht, welche Rechte sie
haben, was den Tater erwar-
tet, aber auch, welche Hilfsan-
gebote es gibt. Oft spielen

Schamgefiihl, finanzielle Ab-
héngigkeiten, Kinder, Eigen-
tumsverhdltnisse und die
Arbeit eine Rolle, ob man aktiv
wird und sich Hilfe sucht, oder
nicht”, so der Polizeichef.
Strafverfolgung sei aus
polizeilicher Sicht eine Seite.
»Wichtig ist, dass dem Opfer
geholfen wird.” Dass Aktio-
nen wie diese Erfolg bringen

koénnen, wissen die Mitarbei-
ter der Hilfsvereine wie
M.LS.S. (Fachberatungsstelle
mit dem Schwerpunkt sexua-
lisierte Gewalt und sexuelle
Selbstbestimmung) und
Ankerlicht (Beratungsstelle
fur Betroffene von hduslicher
Gewalt) genau. Dadurch ha-
ben sie vermehrt Anfragen
von Leuten, die vorher gar

nicht wussten, dass es sie gibt.
Sie geben ihre Telefonnum-
mern an Leute aus ihrem Be-
kannten- oder Freundeskreis
weiter, bei denen sie vermu-
ten, dass sie Hilfe bendtigen.
»Wichtig ist: Wir miissen dort
hingehen, wo die Menschen
sind. Wir miissen sie gezielt
ansprechen”, sagt Gudrun
Draheim von Ankerlicht.

Glitzkower Landstrale 55
17439 Oraifsweld

DIE GELEGENHEIT

ANZEIGE

DES JAHRES

VOM 16. - 30. NOVEMBER

SICHBRN SIE SICH

’l%

Tel. 038 34-58 100

MASSIVHOLZMOBEL
IN GREIFSWALD

RADIKAL REDUZIERTE
AUSSTELLUNGSSTUCKE

ZUM SOFORT
MITNEHMEN!
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