Tatigkeitsbericht 2021
Familienerholung Usedom gGmbH

Familienerholung ist Erleben, Erfahrung, Bildung, Beratung und Kommunikation
durch ein inhaltlich gefulltes Leistungsangebot zur nachhaltigen Starkung von

Erziehungs-, Familienkompetenz und Familiengesundheit.

Angebote zur Starkung und Forderung von Familienerholungsmafnahmen

in der Familienferienstatte Casa Familia Usedom

Familienerholung Usedom gGmbH

Tel. 038377-770 Dunenstralie 45 http://www.familienerholung-

Fax 03837777505 17454 Zinnowitz usedom.de/
geschaeftsfuehrung@familienerholung-

usedom.de




Inhaltsverzeichnis

Fachliches Profil Familienforderliche MaRnahmen ... 1
1. Natur- und Erlebnispadagogik .. ... e 1
2. Gesundheits- und Erndhrungskompetenzen starken ........oocieeie e 2
3. Familien- und GesundheitsSfOrderUng. ... eu e 2
5. Entlastung und Unterstltzung fur Eltern, GroReltern, alleinerziehende .........ccoeveeeiiiiiiinnnnnnn. 3
6.  Intergeneratives Verantwortliches Zusammenleben ...........ooiii i 3
7. Fruhforderung & Unterstitzung schulischer BildUNG v....oeeveeiiieeiieeceie e 4
8. Nutzung des Spiel- UNd BEWEGUNESPAIKS .vvvuuuiieeeieieieiiiee ettt 5
9.2 Nutzung des Strand- und Baderollstuhl und Krippenwagen ........cceuuuuiiiieieiiiiiiiiiee e 6
10. AusWirkung der COVID-19-Pandemi€ . .... iieeeeeeeeeieeeeeiieeeeeeeeeeetaeeeeea s e eeeaneesesnneeeesnaeeennnaaes 7
11.Familienférderung/Ubernachtung der Familien in Zahlen und Grafik........cceevveeecveeecieeeieenn, 8
11.Qualifikation der Mitarbeiter in der Familienerholungstatte Casa Familia .......ccoevvvviiiirieiiinnnnnes 9
12.KoNtaKEINTOrMAtIONEN L.ue ettt e ettt e e e e et e e a e e e e e e eneaaas 10
T e aT<T oY N e s T To T a1 o I PSR S 10

Seite i von 11
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Das Casa
Familia in
Zinnowitz

Ein idealer
Standort, um
Ziele zu
verwirklichen,
Familien mit
geringem
Einkommen,
Jugendlichen
und Kindern,
sowie
Personen mit
Behinderungen
oder mit einer
besonderen
Erholungs-
bedlirftigkeit,
einen
erholsamen
Urlaub zu
bieten.

Starkung der Familien

Fachliches Profil Familienférderliche MaRnahmen

Familie ist bunt — Urlaub mit der Familie heif3t in Familienferienstatten deshalb Urlaub fur:
Mutter-Vater-Kind(er)-Familien

alleinerziehende Mutter und Vater

Familien mit behinderten und/oder pflegebedtirftigen Angehdrigen

Patchwork-Familien und Pflegefamilien

Grol3eltern und Enkel

Menschen in allen weiteren heute méglichen Familien- und Verwandtschaftskonstellationen

Natur- und Erlebnispadagogik

Gesundheits- und Ernahrungskompetenzen starken
Familien- und Gesundheitsférderung

Gesund und fit fur den Alltag

Unterstitzung der Erziehungs- und Beziehungskompetenz

Intergeneratives Verantwortliches Zusammenleben

N ks W N e

Frihforderung und Schulférderung

1. Natur- und Erlebnispadagogik
e Wissensorientierte Waldfiihrung durch unseren schonen
Kustenwald mit der Forsterin.
e Ausflige und Sportturniere bringen Familie in Bewegung
- Ausflige in den nahegelegenen Kletterwald, Sportturniere
wie z.B. Geocaching Touren, Wikingerschach, Frobel Turniere,
Minigolf, FuRball, Mollky, Tischkegeln, Fussballgolf, Lagerfeuerabende,

Strandrallys, Waldendecker Touren, Nachtwanderungen
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Seite 02 Starkung der Familien

2. Gesundheits- und Ernahrungskompetenzen starken
e Erholungin der Gemeinschaft, Korpergefiihl starken
durch Bewegung in der Natur
e Kochkurse fir Schulkinder, gesunde Erndhrung,
lehrreiche Back- und Kochkurse
e gesunde seelische und kérperliche Entwicklung des Kindes
durch Zuwendung starken mit Eltern Kind Massage
e Techniken des Autogenen Trainings
e Forderung der Achtsamkeit und Konzentration
e Prdventionsangebote fur Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
(Wirbelsaulengymnastik, Nordic Walking,
Fitness Kurs -Bodyshape, Bauch Beine Po, Faszientraining, Ruckenfit, Yoga

Entspannungseinheiten fir Kinder und Erwachsene)

3. Familien- und Gesundheitsférderung
e Starkung der elterliche Alltags-, Gesundheits- und Beziehungskompetenzen
durch wochentliche Elternberatung mit Elterntrainerin
e Forderung der Kreativitdt im Bereich Kunsterziehung
mit folgenden Angeboten:
Topfern, Modellieren mit Ton, Korb flechten,
Speckstein Verarbeitung, Treibholz Verarbeitung, Holz Gestaltung
e |ehrreiche Koch- und Backkurse fir Kinder, Familien und Erwachsene

e Kinderbetreuung
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4. Gesund und fit fur den Alltag

e Ausflige und Spiele am Strand bringen Familien in Bewegung

e Sport und Mannschaft Turnier zur Starkung von Motivation und Teamgeist

e Sport und Praventionsangebote fir Erwachsene

» Wirbelsdulengymnastik, Nordic Walking, Faszientraining, Fitness

Kurse -Bodyshape, Bauch Beine Po, Bewegungstrainung an
Fitnessgerdten, Bewegungstraining flr Senioren

e Kindertanz und Bewegungsspiele in der Natur

e Pravention und Aufklarung Gber Burnout

e Entspannung Techniken/ Einheiten zur Starkung des Alltags

5. Entlastung und Unterstitzung fir Eltern, GroReltern, alleinerziehende

e Mit unseren Angeboten mochten wir:

e Eltern entlasten durch qualifizierte Kinderbetreuung.

e Mittern/Vatern/Eltern bei der Erziehung helfen, zu Themen wie:
Medienkonsum, Umgang mit Konflikten, Gewaltfreiheit, Eltern Sein und
Eltern Werden.

e Gesundheit fordern durch Ernahrungsberatung, Bewegungsangebote.

e zur sozialen Integration beitragen.

e Freude am informellen Lernen vermitteln durch kreative Spielangebote,
Erlebnispadagogik, Natur- und Umweltpadagogik, Musizieren.
helfen, dass Generationen sich begegnen.

e Wege zu Entspannung und Werten aufzeigen.

6. Intergeneratives Verantwortliches Zusammenleben

e alltagliche Hilfeleistung in Form von Kinderbetreuung,
gemeinsame Aktivitdten mit Spielaktion: Familienausflige,
Spielen, Basteln, Wanderungen, Lagerfeuerabende, Radtouren

e Sportturniere, Lesung, Themenspezifische

Vortrage Uber Kultur und Natur
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7. Friuhforderung & Unterstlitzung schulischer Bildung

Forderung motorische Entwicklung/Sprachentwicklung
der Kinder von 0-3 Jahre

e Grobmotorik durch Hupfen, Fangen, Werfen, Springen, Klettern auf dem
Spielplatz

e Spiele mit der ganzen Familie, Luftballon- oder Fangspiele

e Feinmotorik Training durch Modellieren mit Ton, Malen, Kneten, Steck- und
Fingerspielen

e Unterstitzung schulischer Bildung der Kinder 3-16 Jahre

e Forderung und Starkung in den Bildungs- und Entwicklungsbereichen, neben
Wahrnehmung, Bewegung, Spiel, Beziehungsgestaltung und Mathematik
steht vor allem die sprachliche Entwicklung im Vordergrund.

e vorschulische Aktivitaten mit Spiel und Spald und Bewegung

e Gesunde Erndahrung vermitteln durch Koch- und Backkurse
e Konzentration Ubungen durch verschiedene Spieleinheiten

e Feinmotorik Training durch Topfern, Flechten, Zeichen, handwerkliche
Kreativarbeiten

e Gruppenaktion ,Frobe

|II

, Wikingerschach, Wanderungen
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Geftirdert durch:

* Bundesministerium
i fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Starkung der Familien

8. Nutzung des Spiel- und Bewegungsparks

Nutzung des 720 m? Spiel- und Bewegungsparks.

Besondere Highlights sind eine spezielle Schaukel und ein Karussell,

die auch fur Rollstuhlfahrer geeignet sind. Um die Spielbereiche herum

sind Sitzgelegenheiten, die zum Entspannen und Verweilen einladen.

Unter dem Motto “Gemeinsam los” ist das neu entstandene 720 Geldnde m? weit
mehr als nur ein Spielplatz, es ist ein Ort der Zusammenkunft mit begleitenden,
abwechslungsreichen Angeboten fiir alle Gaste, egal ob Familien in besonderen
Lebenslagen oder Menschen mit

oder ohne Handicap. Dabei soll die Anlage die Teilhabe und Integration von Gasten
ermoglichen, die lhrer Mobilitdt eingeschrankt sind.

Individuelle Angebote, angepasst an Fahigkeiten und Wiinsche Raum fir soziale
Interaktion und Zeit fur aktive und praventive Erholung in Gemeinschaft und in der
Natur. Der Spiel- und Bewegungspark ist ein Ort, an dem sich ALLE Menschen
miteinander bewegen kénnen Urlaub mit lang nachwirkenden Erinnerungen.

Organisierte und begleitete Freizeitgestaltung
Verbesserte Mobilitat im Urlaub durch Sport, Bewegung und Fitnessgerate
Praventivangebot durch Entspannung, Bewegung in Gemeinschaft

Die Angebotsstruktur gestaltet sich Uber gesunde Lebensformen, wie Ernahrung und
Sport, in den Mittelpunkt. Eine gesunde Lebensweise mit vollwertigen und gesunden
Lebensmitteln und reichhaltigen Verpflegungsangebot in Verbindung mit Spiel, Spald
und Ausgleichsmoglichkeiten zum Alltag stehen im Fokus. Darlber hinaus werden
sportliche Angebote, von Bewegungstraining und Entspannungsreisen bis hin zu
Gruppensportarten fir die Zielgruppen 0-99 Jahre. :
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9.2 Nutzung des Strand- und Baderollstuhl und Krippenwagen
e Ausflige in den Wald, zum Strand
e Strandrollstuhl fir Kinder und Erwachsene

e Ausflige mit Kleinkinder 0-3 Jahre

Verbesserung der Mobilitat fir Menschen mit Handicap

Flexibilitat im Urlaub

Unkomplizierter Zugang in den Wald, zum Strand und ans Meer fiir Menschen mit
Behinderung mittels des Strand- und Baderollstuhls

Y V V

Gefisrdert durch:

* Bundesministerium
% fir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Starkung der Familien

10. Auswirkung der COVID-19-Pandemie

Die COVID-19-Pandemie und die als Reaktion darauf auferlegten Restriktionen haben
weltweit massive Auswirkungen auf den Hotel- und Gastgewerbesektor.

Wir als Familienferienstatte sind Besonders von den

erlassenen Vorschriften und Beschrankungen stark betroffen.

Die gesundheitspolitisch notwendigen MaRnahmen zur Bekampfung der Corona-
Pandemie haben in verschiedenen Branchen zur weitgehenden oder vollstandigen
SchlieRung des Geschaftsbetriebs gefihrt. Die Pandemie hatte massive

Auswirkungen auf fast alle Bereiche der Hotel- und Gaststattengewerbe

sowie die Veranstaltungsbranche. Gleichzeitig mussten wir durch héhere
Hygienestandards zusatzliche Kosten schultern. Kurzarbeitergeld und

Uberbriickungshilfen wurden beantragt und waren eine kleine Unterstiitzung
in der turbulenten Zeit. Doch Umsatzausfalle konnen kaum nachgeholt werden.
Inzwischen werden zwar viele Beschrankungen graduell wieder gelockert,

aber der Geschaftsbetrieb ist aufgrund der Corona-Krise immer noch ganz

oder teilweise eingeschrankt.

Die Einschrankungen aufgrund der COVID-19-Pandemie haben einen starken Einfluss

auf den Unternehmensumsatz.

Als Fazit |asst sich ziehen, dass die COVID-19-Pandemie den Betrieb und ihre

Inhaberinnen und Inhaber erheblich belastet.
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Starkung der Familien

11.Familienférderung/Ubernachtung der Familien in Zahlen und Grafik

* Korrektur zu den Offnungszeiten, bedingt durch Lockdown 2021:
01.01.2021 - 03.06.2021

Familienerholung Usedom gGmbH

Ubersicht nach

Aufstellung im Jahr 2021
Einkommen 1850
SB-Ausweis 10717
Attest 4684
Gesamt 17251

Ubersicht nach Aufstellung

DOEinkommen BSB-Ausweis BAttest B
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11.Qualifikation der Mitarbeiter in der Familienerholungstatte Casa

Familia

Starkung der Familien

Name (Intern):

Qualifikation und gearbeitet als:

Bianca Matthies

Elterntrainerin, Fachkraft fir Kinderschutz,
Freizeitpadagogin/Animateur
Nordic Walking Trainerin

Bewegungstrainerin fir Senioren

Judith Taube

Stattlich anerkannte Erzieherin,
Fachkraft fur Kinderschutz

Anke Heimburger

Gastebetreuern
Relax Coach
Bewegungstrainerin

Faszien Trainerin

Sybille Stépel

Kinderpflegerin,
Sport und Fitnesscoach/ Core Trainerin
Bewegungstrainer fir Senioren

Relax Coach

Renato KrauRe

Autodidakt/ Kinstler

Topfer und Ton Kinstler

Bianca Knobloch

Autodidakt/ Kinstlerin

Name (Extern):

Qualifikation und gearbeitet als:

Name

Qualifikation und Durchfihrung von:

Herr Lambrecht

Physiotherapeut, Erndhrungsberater, Heilpraktiker,
Wellness- und Gesundheitstrainer

» Eltern Kind Massage

Frau Schiemanowski

Forsterin

» naturkundliche Wanderungen

Frau Klopfer

Autodidakt Referentin

» kulturelle Bildungsvortrage

Herr Weigelt

Imker

» Vortrage Uber Menschen und Natur

Herr Gildenhaar

Referent und Reiseleiter

» Geografie und Geschichtskunde
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12.Kontaktinformationen

Bianca Matthies
Geschaftsfiuhrerin
Tel. 038377-770
Fax 038377-77-505

geschaeftsfuehrung@familienerholung-
usedom.de

13.Firmeninformationen

Familienerholung Usedom gGmbH

Dlnenstrale 45
17454 Zinnowitz

Tel. 038377-770
Fax 03837777505
http://www.familienerholung-usedom.de/

C 'F' .l.

FAMILIENFERIENSTATTE USEDOM

Seite 10 von 11



