durch die Corona-Regelungen.

Dies spiegelt sich auch in den Besucherzah-
len unserer sozialen Angebote wider, wenn
auch die Zahl gegeniber dem Vorjahr wie-
der deutlich angestiegen ist. So konnten wir
in unseren 52 Sozialprojekten — darunter
13 Mobelborsen inkl. 1 Sozialkauthaus,
21 Textilbérsen und Kleiderkammern, 4
Suppenkiichen sowie 12 Tafelausgabestel-
len und 2 Selbsthilfewerkstéatten — fir rund
123.000 Menschen Hilfeleistungen durch
die Bereitstellung von Gebrauchtmébeln, bei
der Ausreichung von Lebensmitteln und mit
der Aufarbeitung und Ubergabe von Textilien
erbringen.

Diese gemeinnitzige und mildtatige Tétig-
keit wurde von vielen Menschen mit Sach-
mittelspenden unterstiitzt.

Auch in 2022 waren vor allem Hartz-[V-Be-
troffene, bedirftige Familien und Alleinerzie-
hende, Beschéftigte mit ergéinzenden Sozial-
leistungen sowie Altere mit geringem Renten-
bezug auf unsere Hilfeangebote angewie-
sen. Auch Jobcenter vermittelten gegeniber
Erwerbslosen unsere Angebote.

Einen umfassenden Betrag mit vielfaltigen
Angeboten leistete unser Sozialkaufhaus
in Richtenberg. Diese Einrichtung nutzten
monatlich  rund
200 Bedurftige
fureinengiinstigen
Erwerb von Haus-
haltswaren, M-
beln und Textilien.

Bild: Kleiderkammer
Bad Kleinen

Auch 2022 erbrachte der Landesverband mit seinen Strukturen einen
wichtigen Beitrag zur materiellen Hilfe und Unterstiitzung fir Bedirftige,
einschlieBlich ihrer Familien - trotz z.T. weiterhin geltender Einschréinkungen

Unsere materiellen Fiirsorgeleistungen
fiir bediirftige Menschen ____

Auch in Hagenow waren |
die 3 Kleiderkammern |
und Textilborsen mit §
rund 1.295 Kunden im
Monat wieder sehr gut 9
besucht.
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Unsere soziale Verantwortung nehmen wir

seit Jahren auch iber das Betreiben von Tafel-

projekten wahr. In 2022 konnten wir eine

erhdhte  Nachfrage unseres  Angebotes

feststellen, auch auf Grund der steigenden

Flichtlingszahlen.

Der ALV Territorialverband Uecker-Randow
bewirtschaftet 8 Tafelausgabestellen, die
2022 monatlich von rund 3.145 Menschen

in Anspruch genommen wurden.

Der ALV Miritz versorgte in Rébel und Rech-
lin monatlich ca. 300 Personen mit gespen-
deten Lebensmitteln, der ALV Libz betreibt
im Auftrag der Tafel Parchim seine Ausgabe-
stelle fir monatlich ca. 95 Bedirftige, der
ALV Bad Kleinen hat sein eigenes Tafelprojekt
und versorgte 2022 ca.162 Menschen zwei-
mal wéchentlich.

Die Tatigkeit unserer gemeinnitzigen
sozialen Projekte und Einrichtungen erfolgte
auch 2022 auf der Grundlage der Be-
stimmungen der Abgabeordnung, indem
Uber 75 Prozent der Leistungen fir Hilfebe-
durftige erbracht wurden.
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EURDPAISCHE UNION
Eurcpischer Sozialfands

Fragebogen

Gesundheitsheratung

LAWIG 2021

Mit LAWIG 2021 - dem , landesweiten Projekt
zur Gesundheitsberatung langzeitarbeitsloser
Menschen in MV* - erfuhr die Gesundheits-
forderung des ALV seit Marz 2021 eine
neue Ausrichtung, die 2022 fortgesetzt wur-
de. So liegt der Fokus weiterhin auf dem
Angebot einer persénlichen motivierenden
Gesundheitsberatung  fir Inferessierte und
Betroffene. Die Férderung erfolgt aus Mitteln
der EU, insbesondere aus dem Programm
REACT-EU, finanziert als Teil der Reaktion
der Union auf die COVID-19-Pandemie.

Die Beratung zielt insbesondere darauf ab,
den Ratsuchenden ein héheres Maf3 an
Selbstbestimmung iber ihre Gesundheit zu
erméglichen und sie damit zur Stérkung ihrer
Gesundheit zu beféhigen. Idealerweise ist
sie ein Wegweiser, der Impulse gibt und da-
mit nachhaltig , Hilfe zur Selbsthilfe” anbie-
tet. Die Beratung erfolgt kostenlos und auf
freiwilliger Basis.

Folgende Ziele stehen dabei im Fokus:

* Beschaftigung mit persénlichem Gesund-
heitsverhalten

* Motivationsimpulse zu Verhaltenséinderungen

* niedrigschwelliger Einstieg in die Gesund-
heitsférderung

* Selbstorganisation und Selbsthilfe

A
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Projekt Gesundheitsberatung

\_'-. ry

Einen wichtigen Schwerpunkt sahen wir auch
in 2022 in erganzenden Angeboten zur
praxisorientierten Umsetzung gesundheits-
forderlicher Maf3nahmen, trotz erschwerter
Bedingungen durch die Corona-Pandemie.
So fanden wieder sportbezogene Aktivi-
téten wie der Gesundheitssport in Biitzow,
sportliche Ertiichtigung in  Ribnitz-Dam-
garten, Richtenberg und Velgast sowie
Bewegungstage und Outdoor-Aktivitéten in
Hagenow und Neubukow statt.

Weiterhin wurden an verschiedenenen Stand-
orten Vortrage und Workshop, u.a. zu
+Atemtechniken zur Entspannung”, ,Yoga®,
,Gesunder Ricken”, aber auch zum Thema
,Gesunde Erndhrung”,,Vitamine/Naturheil-
mittel” und ,innere Balance in schwierigen
Zeiten” abgehalten.

vor Ort wurde der vom ALV Bitzow ausgearbeitete Leit-

ur

Gesundheitsheratung

‘ Fir eine strukturierte und praktikable Gesundheitsberatung

faden mit genauem Ablaufschema und einem Fragebogen
fur Klienten/innen sowie Flyer und Plakate weiterhin genutzt.

Ausgehend von der Verlagerung der Projektausrichtung auf
die ,Beratung als Hilfe zur Selbsthilfe” wurden auf unserer
Website ergdnzend Online-Angebote wie fachliche Infor-
mationen zu den Themen Gesundheit/Fitness/Entspannung/
gesunde Erndhrung, praktische Tipps und gezielte Mit-
mach-Ideen auch fir Zuhause angeboten.
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Geschadftsabschluss 2022 T
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Der Finanzbericht stellt den vorléufigen Abschluss des Geschéftsjahres 2022 dar.

Auch in diesem Jahr konnten durch den ALV alle Zahlungsverpflichtungen norm-
und zeitgerecht erfillt werden.

Es gab keine Liquiditatsprobleme, die Abgaben zur Sozialversicherung und die
Verpflichtungen gegeniiber den Finanzbehérden wurden ordnungsgeméf3 ermittelt
und pinktlich entsprechend der gesetzlichen Bestimmungen abgefihrt.

Alle Férdermittel wurden rechissicher und termingerecht gegeniiber den Zuwendungs-
gebern nachgewiesen.

Fir die engagierte Mitarbeit und die vielen geleisteten Stunden bedanken sich der
Vorstand und die Geschéftsfihrung bei allen Mitgliedern und Beschéftigten des
Verbandes.
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Portfolio

Der Verband ist in allen Landkreisen in Mecklenburg-Vorpommern sowie
in der Landeshaupistadt Schwerin an fast einhundert Angebotsstandorten
prasent. U.a. mit:

* Beratung von erwerbslosen Menschen und Menschen in sozialen und
finanziellen Notlagen

* materieller Unterstitzung von hilfebedirftigen Menschen iber Ausgabe-
stellen fir M&bel, Textilien, Haushaltsgeréite, Lebensmittel und Speisen

* Beschaftigungsférderung fir langzeitarbeitslose Menschen im Rahmen
von Programmen des Landes, des Bundes und der Europgischen Union

¢ Selbsthilfegruppen

* Freizeitangeboten fir alle Generationen

* Gesundheitsférderung fir langzeitarbeitslose Menschen

¢ Jugendhilfeprojekten fir Kinder aus Bedarfsgemeinschatten

* Projektentwicklung und Organisationsberatung

Netzwerk & Mitgliedschaften

* Der Paritatische Mecklenburg-Vorpommern e.V.

* Bundes- und Landesarbeitsgemeinschaft Schuldner-
beratung e.V.

* Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern e.V.
* Landesarmutskonferenz Mecklenburg-Vorpommern e.V.
* Landesfrauenrat Mecklenburg-Vorpommern e.V.

* Landeszentrale fir politische Bildung Mecklenburg-
Vorpommern e.V.

* Férderverein gewerkschaftliche Arbeitslosenarbeit e.V.

* Erwerbslosenbeirat des Erwerbslosenparlamentes
des Landes Mecklenburg-Vorpommern

* Haus der Begegnung Schwerin e.V.

Kooperationen
* ALV Brandenburg e.V.
* ALV Thiringen e.V.
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Arbeitslosenverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Bahnhofstr. 33 a, 18246 Bitzow

www.alv-mv.jimdo.com

Kontakt

Vorsitzender Jérg Bshm

Tel. 0176 20522612
j_boehm@gmx.de

Geschdaftsfihrerin~ Christine Loheit
Tel. 038461 65345
Fax 038461 65349
alvkostbuez@yahoo.de
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